
ဟ         ရ    

ထ  ဝယ  မ   နယ ၊ ထ   ဝယ     င  

တန သ   ရ  တ  င   ဒသ      

 

 

 

 

 

    ရ   ဖ    ဖ    ရ  စ မ   န   (၂၀ ၁၆ - ၂၀၂ ၁) 

 

 

 

 

 

 

 ပ  စ  ရ ဆ   သ  

    ရ  ဖ     ဖ     ရ     မ တ  

ဟ         ရ  ၊ ထ   ဝ ယ  မ   န ယ  

(စ     ပ      ရ ၊  မ    မ   ရ   င    ဆ ည   မ  င   ဝ န     ဌ  န ၊ 

ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆးဲသညံ) 

 

၂၀၁၆ ခုန္စံ၊ ဒ  ဇ င  ဘ  လ 
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မ  တ     

စ         င    ရ   

 စ         ၃ 

 ဟ          ရ       ရ  သ ယ ဇ  တ  ပ   မပ  ၊ ထ  ဝ ယ   မ    န ယ   ၅ 

၁။ တ ည   န ရ   င    ပ ထဝ ဝ င     န  ထ   ၆ 

၂ ။ ရ သ   တ    င   သ ဘ ဝ  ရင     မ စ မ     ၆ 

၃။ ဖ     ဖ     ရ ဆ  င  ရ  စ  မ  န      မ         န ၆ 

၄။ စ   ပ     ရ   င     သ    မ   မ         န ၇ 

 ( ) သ      စ     ပ      ရ  ၇ 

 ( )   မ    မ   ရ လ ပ င န    ၇ 

 (ဂ)  စ     ပ      မ    မ   ရ  မ ဟ တ  သ        ဝ င  င  ရ လ ပ  င န   မ     ၈ 

 (ဃ) ဘဏ   င     င     ဆ  င  ရ  ဝ န  ဆ င မ   ၈ 

၅ ။         ဆ       င    ဝ န   ဆ င  မ မ     ၉ 

 ( )      လ    သ ယ  ယ ပ     ဆ င   ရ  ၉ 

 ( )      ရ   မ   လင    ရ  ၉ 

 (ဂ)  သ တ င    င    ဆ  သ  ယ   ရ  ၉ 

၆ ။ ပ ည  ရ  ၉ 

၇။   န   မ   ရ ၊  ရ  င    ပ တ  ဝ န    င   သ န   ရ င    ရ  ၁၀ 

၈ ။  ဘ    ရ  ယ မ      င   သ ဘ ဝ ပ တ ဝ န    င ထ  န   သ  မ    ရ  ၁၀ 

၉ ။     -မ  ရ ရ    စ  ရပ  ဆ  င  ရ  ၁၁ 

၁၀။   စ   ပ   ဆ င  ရ   မ ည     ဆ   ပ   စ  မ      လ ပ  င န   မ     ၁၃ 

 န    ဆ   တ    

  န    ဆ  တ   (၁)     ရ  ဖ     ဖ     ရ     မ တ  ဝ င မ     စ  ရင   ၁၅ 

  န    ဆ  တ   (၂)     ရ  ဖ     ဖ     ရ    ထ       ပ   ဇယ   မ     ၁၆ 

  န    ဆ  တ   (၃)     ရ   ဖ    ဖ     ရ ဗ   ဟ   တ ည  ဆ   မ        ပ ဇယ    ၅ ၀ 

  န    ဆ  တ   (၄)   စ   ပ  စ မ        ဆ   ပ  လ   (၁) ၅ ၃ 
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စ         

       ရ  ဖ    ဖ    ရ စ မ   န  သည       ပ တ        ရ    လ ထ  မ   စ  ပ   ပ င  ပ ဝင  

 ရ  ဆ   ထ   သ ည    ၂ ၀ ၁ ၆/၂ ၀ ၁ ၇ ဘ    ရ    စ  မ   ၂ ၀ ၂ ၀/၂ ၀ ၂ ၁     စ   ထ   (၅)   စ      

    င  ထည  ဖ   ဆ င ရ   မည   ပထမ  ဆ    သ      ရ  ဖ    ဖ    ရ စ မ   န   ဖစ ပ သည ။ 

 န     န  ဖင   စ  မ   န    ဖ စ   မ     ရ  တ    လ   ပ   သ  န ည   ပ ည  မ     ပ   ပ    ပ   သ   

စ    ပ     ရ ၊  မ   မ  ရ   င   ဆည   မ င  ဝန     ဌ န၊     လ   ဒသဖ    ဖ   တ   တ   ရ   စ   

ဌ န     ထ  ပင     ဇ  တင ရ  ပ သည ။   ရ      သ       လ  မ     င       ဉ ဏ  

မ        တ   တ        ပ   ပ     ပ   သ       ရ     ပ  စ     ပ     ပ   ရ  မ      င    သ   ဆ  င  ရ  

ဝ န ထမ   မ       လည        ဇ  တင  ရ  ပ  သ ည  ။ 

       ပ တ       ရ  တ  င        ပ  တ      ယ တ  င  ရပ  ရ  လ ပ  င န   မ        စ  စ     မ တ   ဆ  င   

ရ         သ   လည   လ ထ  မ     စ န စ တ   ပ   ပ  င   ပ  ဝင  ဆ  င  ရ   သ ည   န ည  လမ    

မ      င    လ ပ  ထ   လ ပ  န ည   မ        မ သ      ပ  ။ လ ထ    ယ တ  င  စ န စ တ   ပ    ပ  င   ဆ  င   

ရ   န ည       သ     ပ  ၍      ပ  တ       င    င   တ  င ပ င    ဆ       ည     င      ဖ ရ    ရ တ င   

သ င တန   လ ပ   ဆ  င    ပ     သ မ   န ည   ပ  လမ    ပ   ည ပ   ပ     ပ  သည    မ   နယ     လ   

 ဒသဖ    ဖ   တ   တ   ရ   စ  ဌ နမ  ဝန ထမ  မ     စ စ   ဆ င ရ    ပ ပ သည ။  လ ပ  င န    

စ       င         ပ  တ   သ ည      ရ  ဖ    ဖ    ရ စ မ   န   ရ ဆ  ရ တ င    န  ဂဏန    င   သတင   

      လ  တ       ရ ပ မ     သ ရ     သ မ      ရ    ပ စ   ပ    ပ  ရ မ           သ    သ  

  န  ဂ ဏန         လ  ရရ     င   သ    န ရ မ    မ  လည         ယ ရရ     ပ  သည  ။ ထ    ပ င   

ထပ  မ  လ   ပ   သ     န   ဂ ဏန   ၊       လ  မ      င    န ည  ပ ည  ပ  ပ    မ  တ        မ   န ယ   

 ဆ င    ဌ  န ဆ  င  ရ မ    မ   ရယ  ရန  လ   ပ      င      လည       င   စ    သ  ရ     ပ  သည  ။  

  ယ    ရ ဆ   ထ   သ    စ   စ       ထပ  မ  ရရ  သည      န   ဂ ဏန         လ  မ     

ထပ   ဖ ည   ပ    င   ဖ င   ပ   မ      င   လ မ ည  မ    သ    ပ  သည ။  လ ပ  င န   သ ည  ဆ   လ   

လ ပ  ဆ င ရမည  လ ပ ငန   ဖစ  ပ   လ ပ ငန   ဆ င ရ    နမ  တစ ဝ   န    ရ   တ င  လ ပ  င န    

တ   တ  မ  ၊  ပ   ပ    လ သ ည           မ      င      စ    ပ    ရ    ယ  မ  မ      င    လ ပ  င န   

 စ  စ  မ       မ  ဘ င  တ င    ပ  ပင   ပ င  လ မ မ    ဆ  လ  လ ပ  ဆ င  သ   ရပ မည ။  

   ဖ     ဖ    ရ  စ   စ   တ င   ဖ    ပ ပ  ရ   သ     စ    ပ  လ ပ  င န  မ     စ စ ည    ဆ င   

ရ      င  ရန   တ        ရ    ပ  စ    ပ     ပ   ရ မ    ၊  မ   န ယ   ဆ င  တ င  လည      ထ  ထ  

  ပ     ပ   ရ   စ   ဌ  န ၊     လ   ဒ သ ဖ     ဖ   တ   တ   ရ    စ  ဌ  န စ သည    သ   ဆ  င  ရ  

  စ  ဌ  န  သ   သ   တ     ဆ  လ  ပ  ပ   မ မ    ရရ     င မည ဟ       ပ တ     မ    လင  ပ သည ။ 

ဆ  လ  ၍  န င တ င လည        ပ  တ    ဖ     ဖ    ရ ဆ   င  ရ     ထ တ  မ         န မ        
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ဆ န  စ စ  သ    သ ပ ရန    င       ဖ တ ရန   တ    ပ  ပ      ည  မ မ     ရရ     င  မ ည    ဖ စ ပ      င   ယ    

  ည ပ  သည ။  

    စ  စ  တ င   ဓ      ဖင       ရ   လ  ရ  ဖ    ဖ    ရ       န၊   စ   ပ  

 ဆ င ရ   မည  ဖ    ဖ    ရ လ ပ ငန  မ   ၊     ရ  ဖ    ဖ    ရ    ထ       ပ ဇယ  မ   ၊ 

    ရ  ဖ    ဖ    ရ ဗ  ဟ  တည  ဆ   မ      ပဇယ  ၊   စ    ပ  စ  မ       ဆ    ပ  လ   

စသည တ        ဓ  ထ    ဖ   ပထ  ပ သည ။ 

 

 

ဒ  ဇင  ဘ  လ ၊ ၂၀ ၁၆             ရ  ဖ     ဖ     ရ     မ တ  

                     ဟ         ရ   

            ထ   ဝ ယ   မ   န ယ   

 

 

 

 

 

 

 



ဟ          ရ       ရ  သ ယ  ဇ တ  ပ   မပ   ၊ ထ  ဝ ယ   မ    န ယ   

 



တည   န ရ    င    ပ ထဝ  ဝ င    န  ထ   

 ဟ         ရ  သည  ထ  ဝယ - မတ     လမ   ပ ရ    တ င သ   လ       ရ  မ  

(၁ ၈)မ   င   န       တ  င   တ ည  ရ   ပ  သ ည  ။  ရပ  ဝ     ရ  ၊   မ  င    ပ      ရ  တ     င    

နယ န မ တ   င  ထ စပ လ   ရ  သည ။     ရ      မ  န ထ  သည    မ ပန   ဒသ ဖစ သည ။ 

ဟ         ရ  သ ည   ပ ထဝ  ဝ င    န  ထ   ရ  တ င    န   ၊  တ င  တန    ပ  မ     သ   

ရ  တစ  ရ    ဖ စ ပ  သ ည ။ 

၂။  ရ သ   တ   င    သ ဘ  ဝ  ရင     မ စ မ     

 ဟ         ရ  သည  တစ   စ ပ မ  မ  မ    ရ   န  လ  မ ၈၀ မ  ၁၀၀ ပတ ဝန    င  

တ င ရ   ပ   ပ ၍မ    မ     သ    ပ  ပ   င   မ   သ စ   တ  ရ သ   တ    ရ   သ ည     ဒ သ  တ င    

တည  ရ  ပ  သည  ။     ရ     မ  ပ င    န  ထ  မ      မ  ပ န    ဖ စ  ပ         ရ   န   တ င    တ  

 တ င  ၊  မ စ     င   မ    ရ  ပ  သ ည ။       သ     မ  ဖ   စ သ ည   သ ယ ဇ တ တ င   ထ    

ထ   ရ  မ    န ည   င ယ ရ  သ ည  ။  ဆ ည  ရ၊  မ စ  ရ၊ စ မ   ရ  င      မ       ရမ     မ ရရ   

   င  သ လ    ရ ရင    မ စ   ရရ     င  သ ည   န ရ  လ မ ရ  ပ  ။ ဆ တ ၊ ဂ   ၊  မ      သ ဘ  ဝ တ ရ စ   န  

မ     စ တ မ         သ င   တင    တ  ရ     င  ပ   သ  သ ည ။     စ    င     ဆ  ဘ   ဝ င   ပ င မ    မ    

 န ည   င ယ   တ  ရ  ရပ  သ ည  ။ သ    ရ တ င    ဆ  ဘ   ဝ င  ပ င မ         သ     ပ  သ  နည   ပ   ပ   

သ ည ။      င    ရင   မ     ဆ င သ င    ဖ   စ ပ   ပ   သ     ဆ  မ       သ   သ     ပ  မ မ     

  င      င     ဖ စ  သ ည ။ 

၃။ ဖ     ဖ     ရ ဆ   င  ရ   စ  မ  န      မ         န 

 ဟ          ရ  တ င   ဖ    ဖ    ရ ပ   င     န  ဖ င    တ   တ  မ  ရ   န  သ   ရ  တစ  ရ  ပ င    ဖ စ   

ပ  သည  ။     ရ  ဖ     ဖ    တ   တ   ရ  တ    ရပ  မ ရပ  ဖ  ဖ    ၊ သ   ရ န   ရ   သ င   ၊ 

လယ  ယ     မ တ  ဖ    ၊  ရ မ   သ တ တပ ဖ   ၊        န   သ င   စ သ ည တ   သ ည      ရ    

ပ ည   ရ ၊   န   မ   ရ ၊ ဘ  သ   ရ ၊ သ   ရ န   ရ ၊ လ မ  ဖ     ဖ    ရ လ ပ  င န   မ    တ င   

   တ  သ  ရ  စ   ပ  င   လ ပ   ဆ  င   န   ပ  သည ။ 

     ရ  ဖ     ဖ     ရ   ဆ  င  ရ    န  သ    ပ င ပ  ဖ     စ ည  မ     ဖ စ  သ   WORLD 

VISION, UNICEF စ သ ည   ဖ     စ ည  မ    သ ည       ရ      န   မ   ရ   ၊ 

ပ ည   ရ   မ     တ    လ   ပ   သ       ည  မ         ထ   ပ    ပ   န  ပ       ရ    

လ မ  ဖ     ဖ    ရ လ ပ  င န   မ        လ ပ   ဆ  င   ပ  လ   ရ  ပ  သ ည ။   န  ရ   သ     မ    ပ   

တ   တ  လ  စ ရန   တ          သ  သ   ဆ  င  ရ  ဖ     စ ည   မ      င       တ ဆ   ရန   

လ   ပ   န ပ  သ ည ။  
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၄။ စ   ပ     ရ   င     သ    မ   မ         န 

( )   သ       စ     ပ      ရ  

ဟ         ရ  တ င    မယ မ    တ င သ   မ  ထ င စ မ   စ စ  ပ င     မ  ထ င စ   

(၄၉.၂၃%)ရ  ပ သည ။ ၂.၅         ဆ င  ရ သ    တ င  သ   (၄၂)   မ   ထ င  စ  ၊ ၂.၅   မ   

၅   ထ   တ င  သ  င ယ  (၃၈)   မ   ထ င  စ  ၊ ၅   မ   ၁၂.၅         တ င  သ  လတ  

(၁၈ ၃)   မ   ထ  င  စ  ၊  ၁ ၂.၅     ထ    တ င  သ       (၃၃)   မ   ထ  င  စ   စ သ ည  တ     

ရ      ပ     ယ        လ  ပ  င န      သ      ထ   စ     ပ       ပ  သ ည  ။   မယ မ    မ  ထ င စ  

မ   သည  (၅)  မ  ထ င စ ရ   ပ     မ    စ  သ ည   န  စ     ပ န    လ ပ  င န  မ        လ ပ    င  န   

ပ သည ။  

ဟ          ရ  တ င    ဓ   စ    ပ     သ     မ      မ   သ    ဖ စ သ ည ။ စ     ပ     န ည  စ န စ   

မ    မ    မ     ဖလ စ    ပ    နည  စနစ မ      သ    င  သ    နဆ  ဖစ သည ။   ယ       ပ  င ရ င မ    

သည   င     မလ   လ   သ ဖင     န ရ   သ       မ  မ   တ င  စ    ပ    ထ   သ   သ   

မသ   သ သည    ပင ငယ မ        တ   တ ရ င  လင    င  ၊  ပ  ပင   င  မ    မ ပ လ ပ    င  

   ပ။  မ        မ      င     လ မ    ဝ   သ      င    သ      မ      စ  ရရ     င  မ  ၊ သ ဘ  ဝ  မ  ဆ   / 

    ဂ  န စ   သ  င      စ  မ    ၊ ဓ  တ  ပ    သ တ   ဆ  ၊ ဓ  တ    မ  သ ဇ    င         ဓ  တ   ဗ ဒ 

သ  င      စ  မ      လ ယ တ   မ ရရ     င  ပ ။ 

    ရ  တ င   စ     ပ      ရ သ      ရ ယ ပ   င  ဆ   င မ  မ     ရစ  ပ  စ    (၉)လ      င    မ   ရ တ  

စ    (၁၀ ၉)လ    ရ  ပ  သ ည ။     ရ  ရ     မ   ထ င  စ  မ    သ ည   လယ  ယ သ   ပ စ  ည   မ        

ဌ   ရမ  လ ပ     င  သ     မ   ထ င  စ  မ ရ  ပ  ။  

သ      စ    ပ      ရ  တ    မ    ရ ဖ င   သ   ဓ    စ    ပ        ပ       င    ရယ  ၍လ ည    

စ    ပ     ရ လ ပ င န  လ ပ    င   ပ သည ။     ရ  တ င  စ    ပ      ရ  တ     မ  ရ တ စ    င   

ဓ     သ   သ     ပ    ပ သည  ။ စ     ပ      ရ  တ          သ   စ     ပ      ရ သ      ရ ယ  

မ    သ    စ     င  မ ရ  ပ  ။  ယ        စ     ပ     ရ  တ င  လည        ၊ ရ       သ    သ   ဖ    ပ       င   

မ      သ      ပ င  မ        ဖ    စ     င  လည         တ   န ရပ  သ ည ။  

( )    မ    မ   ရ လ ပ  င န    

    ဟ          ရ  တ င        မ    မ  သ ည    မ   ထ င  စ   (၁၁)  မ   ထ င  စ  ရ   ပ    စ  စ   ပ  င    

       င   ရ (၅ ၆)   င  ၊ ဆ  တ  မ    မ သ ည      မ   ထ င  စ   (၁၅)စ  မ     င   ရ (၁၂၀) 

   င  ၊ ဝ    မ    မ  သ ည    မ   ထ င  စ   (၈)  မ   ထ င  စ  ရ   ပ    စ  စ   ပ  င   ဝ      င   ရ 

(၁၈)   င  ၊      မ    မ  သ ည    မ   ထ  င  စ   (၁၁၆)  မ   ထ  င  စ  ရ   ပ    စ  စ   ပ  င        
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   င   ရ (၈ ၉ ၀)   င    င   ဘ  မ    မ  သ ည    မ   ထ င  စ   (၂၀)  မ   ထ င  စ  ရ   ပ    စ  စ   ပ  င   

ဘ     င   ရ (၉ ၈)   င   ရ  ပ  သည  ။     ရ  တ င    မ    မ   ရ     စ   ပ     ဖ စ လ ပ     င   သ   

  မ   ထ င  စ  မ ရ  ပ  ။ သ    ရ  တ  င    မ    မ   ရ   လ ပ  င န  မ    တ   တ  လ  စ ရန   လ   လ    

 သ       င  ပ မ  ဏ၊ န ည  ပ ည  သ င တန   မ     ရရ  ပ        ရ    မ    မ   ရ လ ပ  င န      

ပ   မ   လ ပ     င  လ    င  မ ည  သ ည ။ မ ည  သ ည   သ င     ဖ    / ဌ  န မ    မ  လည     မ    မ   ရ လ ပ  င န    

လ ပ     င  ရန        င  ထ တ       င   မ ရ  ပ  ။ 

(ဂ)  စ     ပ      မ    မ   ရ  မ ဟ တ  သ        ဝ င   င  ရ လ  ပ  င န  မ      

ဟ          ရ  တ င     မ  တ င  မ   န  ထ တ လ ပ  င န   မ    မ ရ  ပ  ။ စ    ပ      မ    မ   ရ  

မ ဟ တ  သ         သ    မ   ဝ မ       င   လ ပ  င န  မ    တ င    န  စ   ၊   ပ န   လ ပ  င န  ၊ 

 စ    ရ င   လ ပ  င န   ၊ ထ  င   သ   သ    ၍ လ ပ  လ ပ    င    င   ရ သ   ပ  သ     မ      ရ င   ဝ ယ    င   

လ ပ  င န  မ    ရ  ပ  သ ည ။ စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ  တ  သ   ဝ င  င  ရလ ပ  င န   မ       ပ  န  မ    

 ဈ      ဆ   င   ရ   သ    မ င  ရ   မ      န ည     င   ၊       ဒ သ ထ      န  မ    မ   လ ည    

 ဈ      မ ရ    င  ၊ (၂၄)န  ရ  လ ပ  စ စ  မ    မ ရရ   သ  သ ည    တ    တစ  ပ   င တစ    င     မ  တ င  မ   

လ ပ  င န  မ     မ  ဆ  င  ရ      င   ပ ။  လ ပ    င   လ     လ  ည   ထ  ဖ စ   သ    တတ ပည  မ     

  မ     င စ   တတ   မ    မ  မ ရ    င  တ       င     လ ပ      င     င    လမ   န ည   ပ   ပ  သည  ။  

ဟ          ရ  တ င    လ ပ  လ ပ     င   သ   လ    ရမ     ပ     င  သ ည      ရ  ဖ     ဖ     

တ    တ    ရ   တ      လ    လ     င   တ စ  ရ ပ   ဖ စ  သ ည  ။ ရ   သ    မ    စ  သ ည   

စ      ပ  ၊ ဇ  ထ    ၊ ပ န   ထ    ၊ ဆ  ပ င  ည  ပ   လ   ပ င  ၊ မ  န   လ  ပ  န ည   ၊  မ    တ   ဆ   င   ယ   ပ င  ၊ 

မ   ဘ   င   ဖ  န    ပ င  ၊     မ  င   ၊ ဝ ပ   လ    စ သ ည     သ    မ   ဝ မ       င   သ င  တန   မ      င    

 ထ   တ  န ည   ပ     သည ။ လ ပ  င န     င သ    ပ ည   ရည     င   ပ   င  တ င  လည    န မ      

 န  ပ   သ င  တန  စ ရ တ   န      ရန    င    လ ပ  င န  ထ  ထ  င  ရန  လည    မ တတ    င       ။ 

 င       ဆ င   ပ  သ     မ   ထ င  စ        သ ည  စ      ပ  ၊ စ    ပ င စ  သ  သ င  တန   မ        

       င    န         ပ   လ တ သင        သ ည ။ 

(ဃ) ဘ ဏ   င    င      ဆ   င  ရ  ဝ န   ဆ  င  မ   

 ဟ          ရ  တ င   ယ       လ ပ    င သ မ   သည  ပ     လ ပ ငန  ရ င ထ မ      တင  

 င ယ ၍ ရ သ  ပ သ     ထ      န တ င     ထ   သ     မ    ဖင    ပန လည  ပ    ရပ သည ။ မ သ  စ  

စ   ဝ တ   န  ရ    စ  မ    ၊   ရ   ပ    စ  မ      င        သ ည       န  တ  င       ရ   တ  င    င       

သ  မ    ၊  ဆ  မ     မ  တ  ဆ  မ    မ  လည     တ     န       စ    ဖ င       ယ   န ရသ  ဖ င    တ     န    

သ   သ  သ ည      လရ ည       င   ဝ န   ဆ  င မ  ရရ  ရန   လ   ပ   န ပ  သ ည ။  
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၅ ။         ဆ        င    ဝ န  ဆ  င  မ  မ     

( )      လ   သ ယ  ယ ပ     ဆ  င   ရ  

ဟ          ရ    သ ယ  ယ ပ    ဆ  င   ရ   တ င      လမ      သ  တစ   စ  ပ တ လ    

 သ     ပ     င  ပ  သ ည ။  သ      ပ   သ   ယ   မ    မ    စ   ဘ    (၁၆) စ  ၊ ဆ   င  ယ   (၃၆ ၈) စ    

၊ ထ  လ  ဂ    (၁) စ     င        (၁၆) စ    ရ  ပ  သ ည ။ 

ဟ          ရ  တ င   ရ  တ င   လမ   ၊ ရ    င   ဆ   လမ   မ    မ      မ သ   လမ  မ     

 ဖစ  ပ   ထ  လမ  မ       တစ ဆင   မ င  တင   ပ  စလ  ပ သည ။ ဟ         ရ  တ င    န  ရစ  

တ တ   (၂) စ င    င     ရ ပ န   (၁) စ င   ရ  ပ  သ ည ။ 

ဟ          ရ  သ ည    မ စ      င  ၊ ပ င လယ    င     ဝ      ပ      န   လမ   ပ     ဆ  င   

 ရ   သ   ဓ   ထ   သ     ပ    ပ  သည  ။ 

( )      ရ   မ  လင    ရ   

 ဟ          ရ  တ င     သ  စ    ရ   လ ပ  စ စ  သ    စ   သ     မ   ထ  င  စ   (၅ ၆ ၀) စ  ၊ 

ဆ   လ စ န စ      သ     ပ   သ     မ   ထ င  စ   (၁၄) စ   ရ  ပ  သ ည ။   န  ရ   သ     မ   ထ င  စ   

(၉) စ  မ     င      မ တတ    င   သ      င    ဖ  ယ  င   တ  င  စ သ ည တ        သ     ပ   န ဆ   ဖ စ ပ   

သ ည ။ လ ပ စစ မ  ရရ  လ ပ       င  သ  /သ မ     ပည  ရ တ   တ  လ  စမ   င   

    ရ   တ င     သ စ  စ  ပ    ရ လ ပ ငန  မ    တ   တ  လ  စမ       ထ    ပ   

 ဖစ  စ   င ပ သည ။  

(ဂ)  သ တင     င    ဆ   သ  ယ  ရ  

 ဟ          ရ  တ င   ဖ  န    (၂၀) လ   ၊  ရဒ  ယ    (၁၉) လ   ၊ တ ဗ    (၁၀ ၈) လ   ၊  ဂ  လ တ စ 

 လ င   (၃၃၇) လ   ရ  ပ  သ ည  ။     ရ  တ င   (၂၄)န  ရ  မ   လင   မ  မ ရရ   သ  သ  ဖင        န    င    

တ  ပ  ည     သ  င     င   မ  ပ  လ ပ     င  သ ည   တ    သ တင         လ  မ         န  မ   

မ သ ရ     င    င   မ    ရ  ပ  သ ည ။     ရ          န ရ မ    တ င   ဖ  န  လ  င   မ မ  သ ည         န 

မ    ရ  ပ  သ ည ။ ထ      င        ရ  တ င   ဖ န   လ  င     င     င  တ န   လ  င   မ        င   ရန   

 တ    လ   ပ   န ပ  သ ည ။ 

၆ ။ ပ ည   ရ  

 ဟ         ရ  တ  င   စ  တတ   မ    မ  ရ    င    န   မ    (၉ ၅) ရ    င    န   ရ  ပ  သ ည ။ ဘ    ရ 

သ     ရ (၁၅)    ထ ရ   န  ပ    ဖ စ သ ည  ။ 

 ဟ          ရ  တ င         ပ ည  မ လတ န       င   တ င       င   သ    (၁၅ ၆)   ၊ 

    င   သ   (၁၆ ၇)    ရ  ပ  သည  ။ လ  ရ   မ  လတန    တ   ရ    န သ     ရမ    မ  လတန    
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    င    န  ရ ယ (၅-၉)  စ     ရ  တ     င     င  ယ    လ င   ရ    င    န  ပ    န   င  မ    

မ လတန  တ   ရ    နသ        မ   (၉)   စ  ထ    သ       န သ     င    ဖစ ပ သည ။ 

 ဟ          ရ  တ င   မ  လတန       င     င     ထ  တန       င   ရ   ပ     ထ      င    

မ   သည  ဟ         ရ   တ င  တ င  ရ  သည ။ မ လတန      င  တ င  (၁)ထပ     င   ဆ င  

(၁) ဆ  င  ရ   ပ  ၊  ထ  တန       င   တ င       င    ဆ  င   (၇)  ဆ  င  ရ  သည  ။     င   သ     

   လ င   ဖ င    သ   လည      င   ၊ စ   ဘ    ဖ င    သ   လည      င    သ    လ    င  ပ  သည ။ 

    င   သ    ပ ရ  ဘ  ဂ မ     လ   လ    မ   မ ရ  ပ  ။     င     မ  သ  မ    မ   လည     ပ န လည   

 ပ   ပင  ရန  လ   ပ   န ပ  သည  ။ 

၇။   န  မ   ရ  

 ဟ          ရ  တ င    ဝ မ   ပ    ဝ မ   လ   ၊  သ   လ န  တ ပ     ၊ ဆ        ရ ဂ    င    

 သ   တ    ရ ဂ  မ      ဓ     ဖ စ ပ    လ ရ   ပ   ရ  ရ       လ    န   မ   ရ   ဆ   ပ   န  သ     

သ     ရ     သ   ပ  သ ည ။ 

 ဟ          ရ  တ င       ယ  ဆ  ထ      မ မ     ရ  ပ  သ ည ။ 

 ဟ          ရ  တ င     န  မ   ရ တစ       ဖ စ ပ    ပ        ရ   တ င     န  မ   ရ  

ဌ  န   င    (၃၆) မ   င      ဝ   သ   ထ  ဝ ယ   မ   န ယ   ဆ     သ     ဓ    သ     ရ     သ   ပ   

သ ည ။   သ  စ     န   မ   ရ   င  ဆ   င   သ    ဆ  ဝ   မ            ရ   တ င   ရ     န စ   ဆ   င   

မ    တ င   ရရ     င  ပ  သ ည ။    ရ  ရ     န   မ   ရ ဌ  န တ င    ဆ  ဝ   မ      ပ ည  စ  စ    ရရ  ရန    င    

  န   မ   ရ ဝ န ထမ   မ     လ   လ   စ    ရရ     င  ရန   လ   ပ   န ပ   သ  သ ည ။ 

 ဟ          ရ   တ င   ရ    င       ပည  စ   သ     မ   ထ င  စ  မ    သ ည          ဂ     

ထ  သ ည     ရတ င   မ     တ   ဖ    သ     ပ     ပ   ၊   န   မ   ထ င  စ  မ    မ       င    ရ   သ  

 သ     ပ    ပ သည ။ မ    ရ သ    င     ဆ  င   ရ သ  တ င သ    ရလ   လ   မ  ရ   ပ   ၊    ရ သ  တ င   

 ရလ   လ   မ  မ ရ  ပ  ။ 

 ဟ          ရ  တ င   ယ င  လ    မ  သ   သ    စ    သ     မ   ထ င  စ   (၅ ၆ ၉) စ  ရ   ပ   ၊ 

  န   မ  ထ င စ မ   မ   ယင လ    မ သ  ဆ   လ ပ ရ တ င    န   စရ တ မ    ပ  မ     င   

မ  ဆ    လ ပ     င    ဘ    င     မ  သ  ၊   မ  ပ    မ  သ    င    တ ထ  င  မ         သ     ပ     

သ ည ။ 

၈ ။  ဘ    ရ ယ  မ      င    သ ဘ  ဝ ပ တ ဝ န     င  ထ န   သ  မ    ရ  

 ဟ          ရ  တ င   ဆ င  ရ ၍ မ သ   စ     ရမ    သ ည     မ     သမ      ဆ  င  သ   

  မ   ထ င  စ   (၄၀) စ  ရ   ပ    ဆ င  ရ ၍ မ  သ   စ  မ    သ ည   မ  ဆ   ဖ    ၊တစ   လပ     မ   ထ င  စ   
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(၁၀) စ  ရ  ပ  သည  ။     ရ  တ င   မ သ   စ   စ  င    ရ    မ   မ ရ   သ   သ       ရ ယ    မ        

ရပ  ရ  သ  /သ   မ    မ   ဝ   င   ဝ န     ည   ပ  သ ည ။ 

 ဟ          ရ  တ င   သ တ  တ င   ရ   န   င      င      မ  ပ    င  မ     တ  တရ       တ   

ရတတ ပ သ ည ။   မ ဆ လ   ပ    ယ င   မ  မ   လည    ရ  ပ  သ ည ။ င    ဖ     ရ ဂ  ၊ တ ဘ   ရ ဂ   

မ     တ        လ   ဆ   ပ   န  မ    ဆ    ထ    ပ   မ     ရရ  ပ  သ ည  ။ လမ   ပ န    

ဆ   သ  ယ  ရ မ    ထ  ဝ ယ   မ      င   (၃၆) မ   င       ဝ  ပ  သ ည ။ 

 ဟ          ရ  တ င    မ    မ   ရ    ထ တ လ ပ  မ  တ   တ   စ ရန   တ    မ ည သည    

   င    လမ   မ   မ ရ  ပ  ။ 

 ဟ          ရ  တ င     မ ဆ  သ ဇ        န မ    သ တ      င    ယ  င  ထ     မ ဆ  

လ  မ     ပ    ယ င   လ ပ  သ ည ။ ဖ    ပ      င    ရ ဂ      ယ ထ န      ပ  မ  မ    လ ည    လ   ပ   

 န ဆ   ဖ စ သ ည ။ စ န   ပ စ ပ စ  ည  မ        မ       င  ၊ သ စ  ပ င ရင   ပ     င     သ      လ    င   မ     

ရ   သ   လည    တစ ရ  လ   ပ  ဝ င   ပ   စ န စ  တ    ပ  လ ပ  သ ည   စ နစ  မ ရ   သ  ပ  ။ 

၉ ။     -မ  ရ ရ    စ  ရပ  ဆ  င  ရ   

 ဟ         ရ  ရ   စ မ  န     မ စနစ တ င   မ    သမ  မ     ပ ဝင မ     နည   နပ သ ည ။ 

    ရ  တ င   မ     သမ  မ       မ  ဖ   မ မ    တ     ပ ဒ  င   တရ  မ  တမ ဆ  င ရ မ     

 တ    လ ထ    သ   မင ရ  မ     န ည   န  သ   ပ    ဟ    ပ   ဆ      ပ  မ      ပ လ ပ  ပ  

 စ လ  ပ သည ။ 

 ဟ         ရ  တ င   မ        ဖင   သတ  တ   ဖ    ရ လ ပ ငန    ဆ   လ ပ  ရ  

လ ပ ငန  မ    တ င   လ ပ ဆင    သ မ      ဖစ   သည ။     -မ လ ပ       င  ယ   လ င  

    လ ပ        နည  ငယ ပ  မ    ပ  သည ။ 

 ဟ         ရ  တ င    မ  ထ င စ  (၅၈၃)စ ရ   ပ  ၊ လ    ရ စ စ  ပ င   (၂၉ ၂၆)   ရ  ပ  

သည ။ ပ မ  မ  တစ   မ  ထ င လ င  (၅.၀၂)  ရ  ပ သည ။  သ   (၁၅  စ မ  ၆၀  စ ) ထ  

 လ ပ လ ပ    င  သ   လ    ရမ   (၆၉) ရ    င   န  ရ   ပ   (၁၅)  စ       လ    ရ  င    သ   

(၆ ၀)  စ   ထ   လ    ရ စ  စ  ပ  င    (၃၁) ရ    င    န   သ ည  မ      သ မ     ဖ စ   သ ည ။ သ    သ    

လည        ရ   တ င    လ ပ လ ပ    င  သ လ    ရ မ    ပ  မ     င   လ သ    ရင    မစ   

   င  မ      ဖစ      ရ  ဖ    ဖ   တ   တ   ရ  တ     ထ   ပ  မ မ      ပ    င ပ သည ။ 

 ဟ         ရ  တ င  စ တတ   မ   မ  ရ    င   န  မ   (၉၅) ရ    င   န  ရ  ပ သည ။ ဘ   ရ 

သ    ရ (၁၅)    ထ ရ   န ပ   ဖစ သည ။ 
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 ဟ         ရ  တ င        ပည  မ လတန      င  တ င      င  သ   (၁၅၆)   ၊ 

    င  သ  (၁၆ ၇)    ရ  ပ သည ။ လ  ရ   မ လတန   တ   ရ    နသ     ရမ   မ လတန   

    င   န  ရ ယ  (၅-၉)  စ    ရ တ     င     င  ယ   လ င  ရ    င   န  ပ   န  င  မ   

မ လတန  တ   ရ    နသ        မ   (၉)   စ  ထ    သ       န သ     င    ဖစ ပ သည ။  
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၁ ၀ ။ ဟ          ရ    စ    ပ   ဆ  င  ရ    မ ည     ဆ    ပ   စ  မ      လ  ပ  င န  မ     

    ရ    ပ စ   မ ည  - ဟ           ရ   မ ည  - ဟ      
မ  တ      

စ       စ  မ      ဆ  လ  ရင    စ  မ       င   လ ပ  င န  စ   မ     

၁  မ    မ   ရ  န ည  ပ ည  မ        င   မ     သ န   ရရ  ရန      တ  ဆ   ဆ င  ရ    ပ    င  ။  

၂  မ    မ   ရ  န ည  ပ ည   မ    မ   ရ န ည  ပ ည သ င  တ န  မ     ပ    င  ။  

၃  င        မ    မ   ရ      င    တ      န  သ   သ   သ        င မ      ဆ င ရ    ပ    င  ။  

၄   န   မ   ရ    န   မ   ရ ပ ည  ပ     န   မ   ရ ဆ  င  ရ ပ ည  ပ   ဟ   ပ  ပ  မ     စ  စ   ဆ င ရ    ပ    င   ။   

၅   န   မ   ရ    န   မ   ရ ဝ န ထမ     န   မ   ရ ဝ န ထမ  မ       ထ   ပ    င  ။  

၆         ဆ          လ   လမ   တ  တ        ရ    င  ဆ  လမ               င   ပ    င   ။  

၇         ဆ          လ   လမ   တ  တ        ရ  တ  င  လမ               င   ပ    င  ။  

၈ ပ ည  ရ  
    င    ဆ     ၊  ပ ရ  ဘ ဂ ၊  

သ င  ထ     ပ စ  ည  မ     
    င     စ ည        ရ   င  ။   

၉ ပ ည  ရ  
    င    ဆ     ၊  ပ ရ  ဘ ဂ ၊  

သ င  ထ     ပ စ  ည  မ     
တ စ ထပ      င   ဆ င        စ  ထပ     င    ဆ င  သ     ဆင    မ  င   တ င  ပ    င  ။  

၁၀ ပ ည  ရ  
    င    ဆ     ၊  ပ ရ  ဘ ဂ ၊  

သ င  ထ     ပ စ  ည  မ     
သ င  ထ     ပ  ည  မ     လ   လ   စ     ထ   ပ   င  ။    

၁၁ လ င ယ   င      စ    လ င ယ    င   လမ        စ   ရ  တ   သ င တ န  မ     ဖ  င   လ စ  ပ    င  ။  
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    ရ    ပ စ   မ ည  - ဟ           ရ   မ ည  - ဟ      
မ  တ      

စ       စ  မ      ဆ  လ  ရင    စ  မ       င   လ ပ  င န  စ   မ     

၁၂ လ င ယ   င      စ    လ င ယ    င   လမ    လ  ရ   ဘ လ     င        ပ န  လည  ပ   ပင  ပ    င   ။  

၁၃ လ င ယ   င      စ    လ င ယ    င   လမ    
စ   ပ  ဟ   ပ  ပ  မ     စ  စ    ဆ င ရ    ပ    င     င     ဂ  လ ပ  စ      ပ   

သ င တ န  ၊   န  ပ   တ  သင တ န   မ     ဖ င   လ စ  ဆ င  ရ    ပ    င  ။ 
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 န    ဆ   တ   (၁) 

ဟ         ရ  ၊ ဟ         ရ    ပ စ  ၊     ရ  ဖ     ဖ     ရ     မ တ ဝ င  မ    စ  ရင    

စ     မ ည   ဘ မ ည  မ  တ ပ   တင  မ  တ   သ    တ  ဝ န  ဖ  န   န  ပ  တ   

၁    မ တ  ဌ       န   သ    ၆/ထဝန(   င  ) ၀၈ ၀၀၁၇ ၅ ၀    ဌ ၀၉-၄၅ ၂ ၂၈ ၃၆ ၄၂ 

၂   ဝ င   မ  င     င   န    ၆/ထဝန(   င  ) ၀၅ ၀၃၂ ၃ ၄၈ ဘ   ရ မ     ၀၉-၄၂ ၂ ၂ ၀၇၂ ၄၅ 

၃   ဝ င   ဇ   လ     မ  င   န   ၆/ထဝန(   င  ) ၀၅ ၀၂ ၁၃ ၄၈ စ  ရင  စ စ   ၀၉-၂ ၆ ၄၀၆ ၈ ၄၅ ၀ 

၄    ဌ     င    သ န     င  ၆/ရ ဖန(   င  ) ၀၁၈ ၉ ၁၁ ၅ ၇ န  ယ   ၀၉-၂ ၆ ၄၆ ၀၄၉၄၅ 

၅    မ  င  မ  င         မ  င န  ၆/ထဝန(   င  ) ၀၇၈ ၃၄၉ -  တ  င   ရ မ     ၀၉-၄၅ ၀၃၅ ၉ ၆၄၉ 

၆    ဌ  ဝင            ၆/ထဝန(   င  ) ၀၅ ၀၈ ၅ ၁ ၅ ၆ စ  ရင     င   ၀၉-၂ ၅ ၆ ၉၁၉ ၇၈၂ 

၇   တင  ဌ      မ  ဖ - ၄၈  ဖ   ဝ င   - 

၈   သ  ထ န      ထ န     င   ၆/ထဝန(   င  ) ၀၇၈ ၆ ၇၁ ၄၁  ဖ   ဝ င   ၀၉-၄၅ ၁၀၄၉ ၂ ၀၁ 

၉     န  လ င    စ  ဒ  လ  ၆/ထဝန(   င  ) ၀၇၈ ၇၅ ၀ ၃၉  ဖ   ဝ င   ၀၉-၄၉ ၈ ၆၈ ၈ ၉၁ 

၁၀   ည ည    င      မ င   ထ   ၆/ထဝန(   င  ) ၀၉ ၈ ၆ ၀၄ ၃၅  ဖ   ဝ င   ၀၉-၂ ၅ ၀၃၆ ၆ ၇၂ ၇ 

၁၁    ဖ    ဖ     မ  င      န    ည  ၆/မ တန(   င  ) ၀၀၁၉ ၀၇ ၂ ၄  ဖ   ဝ င   ၀၉-၂ ၆ ၀၆ ၀၈ ၃၃၄ 

၁၂         ရ ဇ     မ  င  မ  င      ၆/မ တန(   င  ) ၀၀၄၂ ၁၂ ၂ ၄  ဖ   ဝ င   ၀၉-၂ ၅ ၂ ၀၂ ၈၂ ၅ ၇ 

၁၃       
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 န    ဆ   တ   (၂) 

    ရ  ဖ     ဖ     ရ    ထ       ပ   ဇယ   မ     

(၁)       ရ    လ မ  စ   ပ     ရ        န 

( )  လ    ရ  င    လ    ရဆ  င  ရ         လ  မ     

ဇယ    ( ၁) လ    ရ  င    လ    ရဆ  င  ရ        လ  မ     

 သ     ပ  စ        မ စ  စ   ပ  င   

၁    စ            စ    ရ ယ  ၁၈ ၂၉ ၄၇ 

၁    စ မ   ၄    စ    ထ  ၅   စ         လ င ယ  ၉ ၅ ၁၀၅ ၂၀၀ 

၅    စ  မ   ၉    စ    ထ  မ  လတ န      င  သ    ရ ယ  ၁၀၁ ၉ ၈ ၁၉ ၉ 

၁၀   စ  မ  ၁ ၄    စ    ထ   လယ တ န       င  သ    ရ ယ  ၁၃၇ ၁၆ ၂ ၂၉ ၉ 

၁၅    စ  မ   ၆ ၄   စ    ထ   လ ပ  လ ပ    င သ ည   ရ ယ  ၉ ၉ ၅ ၁၀၂၅ ၂၀၂၀ 

၆ ၅   စ    ထ   သ       ရ ယ      ၆ ၁ ၁၀၀ ၁၆ ၁ 

စ  စ   ပ  င   ၁၄၀၇ ၁၅ ၁၉ ၂၉ ၂၆ 

စ  စ   ပ  င     မ   ထ င  စ  ၅ ၈ ၃ 

ရင    မ စ  … (၁)   မ  ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)     ရ    ပ  စ     ပ     ပ   ရ မ        ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ ဟ         ရ  တ  င    မ  ထ င  စ  (၅ ၈ ၃)စ  ရ   ပ   ၊ လ    ရ စ  စ   ပ  င   

(၂ ၉ ၂ ၆)   ရ  ပ  သ ည ။ ပ  မ   မ  တ စ    မ   ထ င  လ င   (၅.၀၂)  ရ  ပ  သ ည ။  သ    (၁ ၅   စ  မ  ၆ ၀  စ ) 

 ထ   လ ပ  လ ပ     င   သ   လ    ရမ    (၆ ၉) ရ    င    န   ရ   ပ    (၁၅)  စ        လ    ရ  င     သ    

(၆ ၀)  စ   ထ   လ    ရ စ  စ   ပ  င   (၃၁) ရ    င   န   သ ည  မ      သ  မ     ဖ စ   သ ည ။ သ    သ   လည   

    ရ   တ  င     လ ပ လ ပ     င  သ  လ    ရ မ     ပ   မ      င   လ သ    ရင    မ စ    င   မ     

  ဖ စ      ရ  ဖ     ဖ    တ    တ    ရ  တ      ထ   ပ   မ  မ      ပ     င  ပ  သ ည ။  

( )      လ ပ  လ ပ     င  သ    င     

( -၁) လ ပ  သ    င       င   ဝ င   င ရ လ ပ  င န    မ      စ    

ဇယ    (၂) လ ပ သ    င       င    ဝ င   င ရလ ပ  င န    မ      စ    

စ    လ ပ  င န  မ     

 ဓ     လ  ပ     င    ဓ    ဝ င   င  ရ 

လ ပ  င န  မ ဟ တ  သ   

     ဝ င  င  ရ 

လ ပ  င န     ဖ စ  

လ ပ     င  သ       ရ   

ရပ  တ ည    င  မ   

 (မ တ          

 သ    စ   ဖ တ  ပ    

မ  န ရ တ စ      သ   

 ရ  ရန  ။)  

  မ   

 ထ င  

စ   

မ  သ   စ  

ဝ င  

လ ပ      

စ     ပ     စ   ပ     လ ပ  င န  မ     

၁ 

လယ  ယ စ    ပ      ရ   

   ယ ပ   င   လ ပ  င န   ၁၆ ၂ ၁၆ ၂ ၆  မ င     လတ   န  မ    

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ    ၉ ၉   မ င     လတ   န  မ    

၂ 

တ  ရ စ   န   မ   မ   ရ    

   ယ ပ   င   လ ပ  င န   ၁ ၁ ၁  မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     
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စ    လ ပ  င န  မ     

 ဓ     လ  ပ     င    ဓ    ဝ င   င  ရ 

လ ပ  င န  မ ဟ တ  သ   

     ဝ င  င  ရ 

လ ပ  င န     ဖ စ  

လ ပ     င  သ       ရ   

ရပ  တ ည    င  မ   

 (မ တ          

 သ    စ   ဖ တ  ပ    

မ  န ရ တ စ      သ   

 ရ  ရန  ။)  

  မ   

 ထ င  

စ   

မ  သ   စ  

ဝ င  

လ ပ      

၃ 

င   လ ပ င န    ( ရ    / ရင န င    ပ စ  န   စ  သ    ရသ တ ဝ  မ     ဖ မ    င   ၊  မ    မ    င  ) 

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

၄ 

သ စ  တ  လ ပ  င န   

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ   သ        ဝ င  င  ရလ ပ  င န  မ     

၅ 

သ တ  တ    ဖ    ရ  ၊        ထ တ  လ ပ   ရ   င    သ ဘ ဝ ရင    မ စ မ     ထ တ  လ ပ    င   

   ယ ပ   င   လ ပ  င န   ၁၀ ၁၀ ၂၉  မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ    ၁၃၅ ၁၄၂ ၄၀  မ င     လတ   န မ     

၆ 

ထ တ    န  လ ပ  င န   

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

၇ 

လ ပ စ စ  ၊  ဓ  တ  င      င     ရ ပ   ဝ  ရ  

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

၈ 

 ဆ   လ ပ  ရ ၊  လ  သ မ  ၊  ပ န  ရ  လ ပ  င န   

   ယ ပ   င   လ ပ  င န   ၃ ၃ ၃  မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ    ၂ ၂   မ င     လတ   န မ     

၉ 

ယ   ၊  စ     ရ  ယ   င    တ  ရ ည      မ  သ    ပ စ  ည   မ      ပ င ဆင   ရ    

   ယ ပ   င   လ ပ  င န   ၃ ၄ ၂  မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ    ၁ ၁   မ င     လတ   န မ     

၁၀ 

  မ     င ပ ည ရ င  မ      ဆ ပ င  ၊   လ  ပ င ၊   ပ     ပ  ၊   င ဂ  င န  ယ ၊  သ င  တ န   ပ  သ   စ သ ည   

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

၁၁ 

လ  လ  - လ        ရ င  ဝ ယ  ရ   

   ယ ပ   င   လ ပ  င န   ၃၃ ၃၃ ၆  မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ    ၂ ၂   မ င     လတ   န မ     

၁၂ 

ဟ  တ ယ    င    စ    သ    ဆ  င   လ ပ  င န    

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

၁၃ 

ပ     ဆ င   ရ ၊  သ    လ   င  ရ    င    ဆ  သ  ယ   ရ  

   ယ ပ   င   လ ပ  င န   ၁၆ ၁၆ ၂  မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ    ၁ ၁ ၂  မ င     လတ   န မ     
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စ    လ ပ  င န  မ     

 ဓ     လ  ပ     င    ဓ    ဝ င   င  ရ 

လ ပ  င န  မ ဟ တ  သ   

     ဝ င  င  ရ 

လ ပ  င န     ဖ စ  

လ ပ     င  သ       ရ   

ရပ  တ ည    င  မ   

 (မ တ          

 သ    စ   ဖ တ  ပ    

မ  န ရ တ စ      သ   

 ရ  ရန  ။)  

  မ   

 ထ င  

စ   

မ  သ   စ  

ဝ င  

လ ပ      

၁၄ 

 င       ဝ န  ဆ င မ   လ ပ  င န     ဘဏ     င     င        င    ပ   ဝ င    င      ဝ န  ဆ င  မ  လ ပ  င န    

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

၁၅ 

  မ       မ ၊  ယ   ၊  စ     ရ  ယ ၊   ရ င  ဝ ယ  င    ရမ     င     င    ဆ   စ ပ  သ   လ ပ  င န  မ     

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

၁၆ 

 ပ ည သ  ဝ န  ဆ င မ  လ ပ  င န  မ     (  ပ     ပ  ရ ၊     ယ   ရ    င     ဘ   င   လ       ရ  ) 

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ    ၃၉ ၄၀ ၁၆  မ င     လတ   န မ     

၁၇ 

ပ ည  ရ   

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ    ၁ ၂ ၂  မ င     လတ   န မ     

၁၈ 

  န   မ   ရ  

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

၁၉ 

လ မ   ရ   လ ပ  င န  မ     

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ        မ င     လတ   န မ     

၂၀ 

  မ  မ    တ င    င    လ    လ ပ  သ မ      င    မ      မ ည  မ  ဖ    ပ    င   သ   လ ပ င န   မ     

   ယ ပ   င   လ ပ  င န      

 
 လ ပ  သ မ       ပ န   

/ ရ သ   လ     

 လ ပ  သ မ   

၁၃၀ 

၁၄၄ 

၁၇၅ 

၂၁ 

 ပ င ပ  ဖ     စ ည  မ      င      မ ဏ  မ    တ  င  လ ပ    င  သ  မ      

   ယ ပ   င   လ ပ  င န       မ င     လတ   န မ     

 လ ပ  သ မ     ဝ န ထမ      ၁  မ င     လတ   န မ     

 စ  စ   ပ  င       

ရင    မ စ  … (၁)   မ  ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)     ရ    ပ  စ     ပ     ပ   ရ မ        ။ 

မ  တ     ။     ။ “     ဝ င  င  ရလ ပ  င န    ဖ စ  လ ပ     င  သ  မ    ”   ရ တ    တ  င  “ မ  သ   စ  ဝင  လ ပ     ” 

ထပ  မ  ထည  သ  င        ယ   င    မ  ပ  ရပ  ။ “ရပ  တ ည    င  မ  (န  မ  ၊ လတ  ၊  မ င   ” ဆ  သ ည မ     ဖ    ပ ပ   

လ ပ  င န  တ စ   တ  င     ယ ပ   င  လ ပ င န   လ ပ  လ  သ  (သ   မ ဟ တ  )  လ ပ သ မ   /ဝ န  ထမ    ဖ စ   လ ပ     င  လ  သ   

မ     တ     လ ပ     င     င   လမ   ရရ     င  မ        န     ဆ  လ  ပ  သ ည ။  ပမ   -“ စ     ပ      ရ  ”    

  “   ယ  ပ   င  လ ပ င န   ” တ င   ရပ  တ ည    င  မ   “ မ င   ” ဆ  ပ     ဆ  ပ  လ ပ  င န  တ  င      ယ ပ   င  လ ပ  င န   တ စ    

လ ပ     င  ရန      င    လမ   မ     နသ ည ဟ  ဆ  လ  ပ  သ ည ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ ဟ         ရ     ဓ   သ    မ   ဝ မ      င   လ ပ  င န    ဖ စ  
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စ     ပ      ရ လ ပ  င န    (လယ  လ ပ င န   ၊  ယ        လ ပ  င န  )တ င   လ ပ     င    သ  မ    (၁၆ ၂)   မ  ထ င   

စ  ရ  ပ  သ ည ။     ရ  တ င   သ တ  တ   ဖ    ရ လ ပ  င န  တ  င    န  စ   လ ပ     င   သ     မ   ထ င စ  ၊ 

လ  လ လ      ရ င   ဝ ယ   ရ လ ပ  င န  တ  င   လ ပ     င   သ     မ  ထ င  စ  ၊ ပ    ဆ င   ရ လ ပ  င န   

တ  င   လ ပ     င   သ     မ  ထ င  စ ၊  ပ ည သ   ဝ န   ဆ င  ရ လ ပ  င န  တ  င   လ ပ     င   သ     မ   ထ င စ   

မ    လည   ရ  ပ  သ ည ။     ရ  ရ     မ  ထ င  စ   (၂ ၂)ရ    င    န  သ ည        ဒသ ( ပ ည တ င   ၊ 

 ပ ည ပ)သ     ရ    ပ  င  လ ပ     င  သ   မ     ဖ စ   ပ  သ ည ။  

( -၂)  လ ပ  င န    င        ၊ မ  လ      န ည  ဆ      င    မ    ဆ    လ ပ        န   ထ    

ဇယ    (၃)  လ ပ  င န     င        ၊ မ  လ      န ည  ဆ     င     မ    ဆ    လ ပ        န   ထ   

#  လ ပ      င   
 ရတ    

ပ    

 မ    ဆ    (  ပ  )  န ည  ဆ    (  ပ  ) 

     မ      မ 

၁ လယ ယ စ     ပ      ရ   န  စ        

၂ တ  ရ စ   န  မ   မ   ရ   န  စ        

၃ 
င   လ ပ  င န   ( ရ    / ရင န   င   ဖ မ   

  င  ၊  မ    မ    င  ) 
 န  စ        

၄ 

သ တ  တ    ဖ    ရ ၊       ထ တ   

လ ပ   ရ    င    သ ဘ ဝ ရင   မ စ မ     

ထ တ  လ ပ   င   

 န  စ    ၇၀၀၀ ၃၆ ၀၀ ၃၆ ၀၀ ၃၆ ၀၀ 

၅ ထ တ    န  လ ပ င န    န  စ        

၆ 
 ဆ   လ ပ   ရ ၊  လ  သ မ   ၊  

ပ န  ရ လ ပ  င န   
 န  စ    ၁၃၀၀၀  ၇၀၀၀  

၇ 
ယ   ၊  စ     ရ ယ ၊    မ  သ    ပ စ  ည   

မ      ပ င ဆင  ရ  
 န  စ        

၈ လ  လ -လ       ရ င   ဝ ယ  ရ   န  စ        

၉ 

  မ     င  ပ ည ရ င  မ      ဆ ပ င ၊  

 လ  ပ င ၊   ပ    ပ ၊   င  ဂ  င န  ယ ၊  

သ င တ န    ပ  သ   စ သ ည   

 န  စ        

၁၀ 
ဟ  တ ယ   င    စ    သ    ဆ  င   

လ ပ  င န   
 န  စ        

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ     သ မ     ပ  စ ၊ လယ သ မ      ပ  စ ။ 

မ  တ       (၁) လ စ     လ ပ  သ မ   မ     တ စ  ရ  ဝ င  င   = (လစ   ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) န  ရ တ     ဖ င   ရ သ    လ ပ သ မ   မ      တ စ  ရ  ဝ င  င   = (တ စ န  ရ ဝ င  င   × ၈) 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ ဟ         ရ   တ င    မ        ဖ င   သ တ  တ   ဖ    ရ လ ပ  င န   ဆ    

လ ပ   ရ လ ပ  င န  မ    တ င    လ ပ  ဆင     သ  မ      ဖ စ   သ ည ။     -မ လ ပ        င   ယ    လ င   

    လ ပ         န ည  င ယ  ပ  မ    ပ  သ ည ။ 

(ဂ)  သ ဘ ဝ ရင    မ စ  မ     

(ဂ-၁)  စ     ပ        င   သ     မ  ရ ယ   

ဇယ    (၄)     ရ   စ     ပ       မ ပ  င  ဆ  င  မ   
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  မ  မ      စ     ရ ယ  (  )   မ ဆ လ    ရ ည   သ    (မ  န ရ တ စ      သ    ရ  ရန  ) 

လယ   မ ၂၁    င               သ င              ည    

ယ   မ /  တ  င ယ   မ ၃၁    င               သ င              ည    

 ယ         မ ၂၀၀၈.၅    င               သ င              ည    

   င   /  န     မ     င               သ င              ည    

ဓ န  တ    မ     င               သ င              ည    

စ         မ     င               သ င              ည    

  မ လ တ     မ လပ      င               သ င              ည    

စ  စ   ပ  င   ၂၀၆ ၀.၅  

ရင    မ စ  … (၁)   မ   ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - လယ သ မ      ပ  စ  ၊  

(၃) လယ ယ   မ စ မ   န       ရ   င    စ  ရင   င     စ   ဌ  န၊ (၄)     ရ    ပ စ     ပ     ပ  ရ မ        ။ 

မ  တ     ။       ။   မ လ တ    မ လပ  ဆ  သ ည မ    ယ င    သ   စ     ယ လ ပ     င  လ     ပ        င    မ     မ      

    င   စ န   လ တ  ထ  သ ည   သ   စ     ယ လ ပ     င  သ  မ ရ   သ   စ     ပ      ရ  (သ   )  မ    မ   ရ လ ပ     င     င  သ ည   

  မ   င       င င   တ     သ  သ န   လ  ထ  သ တ မ တ  သ ည     မ မ        ဆ  သ ည ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ ဟ         ရ  တ  င   ယ         မစ    ပ      ရ    သ    ဓ    စ     ပ      

  ပ  သ ည ။ စ     ပ      ရ  တ      ရရင    မ စ မ ရ  ပ  ။ စ     ပ      ရ  တ     မ     ရ ဖ င  သ   စ     ပ        

ပ  သ ည ။   မ ဆ လ    ရည   သ   မ     သ င   တ င      င   မ န  ပ  သ ည ။ 

ဂ-၂)    ဓ  တ သ တ    င         သ ဘ ဝ ရင   မ စ  မ     

ဇယ    (၅) ဓ  တ သ တ    င         သ ဘ ဝ ရင    မ စ မ     

 မ      စ    

    ရ    င     န   ပ တ  ဝ န    င  တ င   

သ ဘ ဝ  တ  င     တ   ရ     င  မ   

(မ  န  ရ တစ      သ    ရ  ရန  ) 

 သ         င  မ    

(မ  န  ရ တစ      သ    ရ  ရန  ) 

သ တ    င        တ င  ထ   သ ယ  

ဇ  တမ     (ဓ  တ  င   ၊  ရန ၊ 

      မ     စ သ ည ။) 

မ         သင     န ည       မ ရ    လ  ယ        သ   မ  ပ     င  ပ    

      ၊ သ ၊       စ ရစ  

စ သ ည မ     
မ         သင     န ည       မ ရ    လ  ယ        သ   မ  ပ     င  ပ    

သ ဘ ဝ  ပ င  မ     စ  တ  မ     

(    စ  ၊  ဆ ဘ  ဝ င  ပ င  မ    )  
မ         သင     န ည       မ ရ    လ  ယ        သ   မ  ပ     င  ပ    

သ ဘ ဝ တ  ရ စ   န မ     စ  တ မ     မ         သင     န ည       မ ရ     

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ  စ   ဆ        င    - ရပ  မ  ရပ ဖ   ပ  စ  ၊ သ စ  တ    စ  ဌ  န၊   ထ  ထ   ပ     ပ  ရ  

  စ   ဌ  န ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င   ဓ  တ  သ တ  ဆ  င  ရ  သ ဘ ဝ  ရင   မ စ   ( ဓ  တ  င   ၊ 

 ရန )    သ     သ   သ ဘ ဝ  ရင    မ စ မ     ထ   ရ  မ   မ ရ  ပ  ။     ရ  တ င     မ  ဖ   ထ   ရ  ပ  သ ည ။ 

ရရ     င  မ မ     ပ    လ  လ မ   မ   မ  လ ယ  ပ  သ ည ။ သ ဘ ဝ တ  ရ စ   န  မ     စ  တ မ    မ    ယ  င  ထ   

ရရ     င  မ  န ည  လ ပ  သ ည ။ 
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 (ဃ) စ   ဓ န  ဆင         န 

ဇယ    (၆)  စ  ဓ န  ဆင         န 

     င     ရ  

သ တ မ  တ  စ    န    

 ဆင    ပ  သ   

  မ   ထ င စ   

 လယ   လတ ရ    

 သ    မ  ထ င  စ   

မ   ပ လည  သ   

  မ   ထ င စ   

 လ န  မ   ပ လည  

 သ    မ  ထ င  စ   

  မ ယ ပ  င  ဆ  င  မ  မ      သ င   တ င   န ည   
 လ န  န ည   (သ   ) 

မ ရ   

  မ        န   လ န     င   
 သ င   တ င   

   င    
ည    လ န  ည   

  န  ထ တ  လ ပ မ    င    

ဆ  င   သ   ပ  င  ဆ  င  မ  
မ      သ င   တ င   န ည   မ ရ   

 ဓ   စ  ပ     ရ  

လ ပ  င န   

စ   ပ     (ဝ င   င ) 

 လ န     င   

စ   ပ     (ဝ င   င ) 

 သ င   တ င   

စ   ပ     (ဝ င   င ) 

န ည   

စ   ပ     (ဝ င   င ) 

 လ န  န ည   

  မ   ထ င စ             ၁၁   ၅ ၀ ၃၄ ၁၈ ၀ 

ရင    မ စ  … (၁)     ရ  လ     တ    စ ည    ဝ   ပ  လ ပ    င  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င       ရ  သ  /သ   မ       ယ  တ  င   ဆန   စ စ      ဖ တ  

 သ   စ  ဓ န  ဆင          မ  န ည  လမ    ရ သ  ရ     ရပ  သ ည ။  

(င) ထ      လ ယ  မ   

(င-၁)  ဝ မ  စ   ဖ  လ  မ   

ဇယ    (၇)     င     င   မ ရ  ဘ  တ စ  န  လ င    န ည  ဆ      စ  န ပ စ      င  သ ည     မ  ထ င  စ မ     ( စ   

ဓ န  ဆင   “၃ ”   င   “၄ ”   မ   ထ င စ   ပ  င    ၃၀ ရ    င    န   စ  ) 

    န    လ 
  မ   ထ င စ   

  ရ တ     

  ဖ ရ င   သ ည   န ည  ဗ   ဟ  (  ဖ ရ င  န ည   တ စ    စ   လ     

  မ   ထ င စ    ရ တ   မ         ဖ    ပ ရန ) 

၃ လ      

ဝ မ  စ  ဖ လ  မ   
၁၁ 

      စ    ပ  င  လ စ        = ___________ 

 စ   လ   စ                       = ___________ 

  ထ    ပ  ယ       = ___________ 

    ယ                        = ____၁၁_______ 

လ ပ          ယ                  = ___________ 

၃ လ  င   ၆ လ     

ဝ မ  စ  ဖ လ  မ   
၅ ၄ 

      စ    ပ  င  လ စ        = ___________ 

 စ   လ   စ                       = ___________ 

  ထ    ပ  ယ       = ___________ 

    ယ                        = ____၅ ၄_______ 

လ ပ          ယ                  = ___________ 

၆ လ မ   ၁၂ လ ထ  

ဝ မ  စ  ဖ လ  မ   
၉ ၂ 

      စ    ပ  င  လ စ        = ___________ 

 စ   လ   စ                       = ___________ 

  ထ    ပ  ယ       = ___________ 

    ယ                        = ____၉ ၂_______ 

လ ပ          ယ                 = ___________ 
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ရင    မ စ .. စ  ဓ န  ဆင    “၃ ”   င    “၄ ”   မ   ထ င  စ  ပ  င     ၃၀ ရ    င    န  စ     စ စ  တ မ       ယ   င   ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  ရ    စ  ဓ န  ဆင   "၃"   င    "၄"   မ  ထ င  စ  ပ  င     ၃၀ 

ရ    င   န   စ      စ စ  တမ       ယ  ရ တ  င     မ  ထ င  စ  စ  စ   ပ  င    (၇၁) ရ    င   န   မ    (၃)လ 

          င     င   မ  ပ  ဘ  ထမ င   ပ   မ န  စ    သ       င  ပ    ၊ (၃၄) ရ    င   န   မ   (၃-၆) လ  ထ   

ဝ မ  စ  ဖ  လ  မ  ရ  ၍ (၅ ၉) ရ    င   န   မ   ၆ လ  င   ထ       င     င   မ  ပ  ဘ  ထမ င  န ပ မ  န    င   

စ   သ       င    ပ  သ ည ။  

(င-၂)    ည   စ  င   ရ    မ    ထ  လ   ပ   သ     ပ  စ  မ      ထ      လ ယ  မ         န 

ဇယ    (၈)   ည  စ  င    ရ    မ    ထ  လ   ပ   သ     ပ  စ  မ      ထ      လ ယ  မ         န 

     င    ရ       မ  ပ  င    

မ  သ   စ  စ  င   ရ    မ  မ ရ   သ   သ       ရ ယ      ၆ ၄   စ   င    ထ   ၁ ၃ ၄ 

မ  သ   စ /ရပ  ရ    စ  င   ရ    မ  မ ရ   သ   မ သ န စ  မ   သ ည   ပ  ဂ    လ     

   မ   ထ င စ     ရ တ    

ဆင   ရ ၍ မ  သ   စ    ရမ    သ ည    မ     သ မ     ဆ င    မ  ထ င  စ    ၄၀ 

ဆင   ရ ၍ မ  သ   စ    ရမ    သ ည   မ ဆ   ဖ   / တ စ   လပ     မ  ထ င  စ  ၁၀ 

      ဒ သသ        မင   စ   သ     ရ     န ထ  င လ ပ     င   န သ ည   

ဆင   ရ သ ည     မ  ထ င  စ  
 

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။     ။ဟ         ရ  တ  င   ဆင   ရ ၍ မ  သ   စ     ရမ    သ ည    မ     သ မ   

   ဆ င  သ     မ   ထ င စ   (၄၀) စ ရ   ပ    ဆင   ရ ၍ မ  သ   စ မ    သ ည  မ  ဆ   ဖ    ၊ တ စ    လပ   

  မ  ထ င  စ   (၁၀)စ   ရ  ပ  သ ည ။     ရ  တ င   မ သ   စ   စ  င   ရ    မ  မ ရ   သ   သ       ရ ယ     မ     

   ရပ  ရ  သ  /သ   မ    မ  ဝ   င   ဝ န     ည   ပ  သ ည ။  

(င-၃)      ရ    ထ      သ    ရ   လ ယ  မ         န 

ဇယ    (၉)     ရ    ထ      သ    ရ   လ ယ  မ         န 

စ    ထ      လ  ယ မ    မ      စ    ထ      လ  ယ မ   (မ န  ရ တ စ      သ    ရ  ရန  ) 

၁ စ   န ပ ရ     မ ဖ လ  မ     မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၂ သ ဘ ဝ ရင   မ စ  ရ   ပ   မ   (  မ ၊ စ    ပ      ရ)   မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၃  ရ      င      မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၄ မ       င    င     မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၅     လ န      င     မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၆ မ  န တ   င      မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၇ င လ င    မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၈ မ    ဘ    မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၉ ဆ  င န  ရဝ င    မ   မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၁၀   မ  ပ    င  ၊   မ ဆ လ   ပ    ယ င   မ     မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၁၁ သ စ  တ   ပ  န  တ     င      မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၁၂ င    ဖ     ရ ဂ     မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၁၃ တ  ဘ  ရ ဂ     မ င         လတ                န မ               မ ရ    
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စ    ထ      လ  ယ မ    မ      စ    ထ      လ  ယ မ   (မ န  ရ တ စ      သ    ရ  ရန  ) 

၁၄    ယ        ဆင   မ   ရ ဂ     မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၁၅  ပ ည တ  င   ပ ဋ ပ      မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၁၆ တ  ရ စ   န     စ    ရ ဂ      ရ   မ    မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၁၇ လ   န       င      မ င         လတ                န မ               မ ရ    

၁၈ 
 ဝ  လ    င သ  /လမ   ပ န   ဆ  သ  ယ  ရ  

      စ သ ည  
  မ င         လတ                န မ               မ ရ    

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င   သ တ  တ င   ရ   န   င      င     မ ပ     င  မ     

တ   တ ရ       တ   ရတတ  ပ  သ ည ။   မ ဆ လ   ပ    ယ  င   မ  မ    လည   ရ  ပ  သ ည ။ င   ဖ     ရ ဂ  ၊ 

တ  ဘ  ရ ဂ  မ     တ         လ    ဆ  ပ   န  မ    ဆ   ထ    ပ   မ     ရရ  ပ  သ ည ။ လမ   ပ န   

ဆ  သ  ယ   ရ မ    ထ  ဝ ယ  မ      င   (၃၆) မ  င       ဝ  ပ  သ ည ။  

(င-၄)  ထ      သ    ရ   မ     ရ   င  သ ည  သ  မ     

ဇယ    (၁၀) ထ      သ    ရ   မ     ရ   င  သည  သ  မ     

စ    ထ      သ    ရ   မ     ရ   င  သ ည   သ မ     ထ      လ  ယ မ   (မ န  ရ တ စ      သ    ရ  ရန  ) 

၁ လ င ယ   မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၂  မ     သ မ       ဆ င သ ည   ဆင   ရ သ ည     မ   ထ င စ     မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၃   မ ယ မ  ၊ ဆင   ရ သ    တ  င သ    မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၄ 

သ ဘ ဝ  ဘ ဒ ဏ  ဆ   ရ   စ       ရ      င  သ   

  မ   ထ င စ /    စ    ရ ဂ   ထ   ပ   သ   ဒ သတ  င  

 န ထ  င သ   

 မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၅  မ စ  မ    ဘ   န ထ  င  သ  မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၆ 
မ  တ   တ ဆမ  ဖ စ    င     မ    သ    န ရ  (Prone to 

accident) တ  င   န ထ  င  သ  မ     
 မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၇  ပ ည တ  င   န ရပ  စ  န       ရ    ပ  င    ရသ  မ     (IDP)  မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၈   မ န မ   ပ  င     န ထ  င  သ  မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၉ င    န  ပ   င ရ င  မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၀ လ  လ ပ  လ  စ   မ    ၊   ပ န  မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၁ လ န ည  စ  လ မ     မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၂  ဒ သ တ င  ပ ဋ  ပ     ရ ယ တ  င    န ထ  င သ  မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၃ န ယ စ ပ  ဒ သ တ င    န ထ  င သ  မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၄  ရ တ  င  လ ပ  သ   မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၅  ဆ စ   သ  မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၆    စ    ရ ဂ  ရ   င     ရ   သ  သ မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၇ လ ည  လည သ    လ ၍  စ    ရ င  သ  မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၈  န ရပ  ပ န        သ မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၁၉  ရ    ပ  င   လ ပ  သ   မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    

၂၀     မ  င   ပ     သ    မ  သ  မ      မ င        လတ         န မ          မ ရ    
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ရင    မ စ  …   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င     မယ  မ  ဆင   ရ သ    တ  င သ  မ     ဖ     ထ      မ  မ     

ရ  ပ  သ ည ။ သ တ  တ င    န    န   တ င    န ထ  င  သ  မ      ဖ    လည   ထ      မ  မ     မ     ပ   ပ  သ ည ။ 

ထ     ပ င      ရ   တ  င   သ   သ န     ည  ပ   ရ   ဘ    ရ ယ     င    ဆ          င       လ      ရ  

 စ  စ   မ     မ ရ  ပ  ။  

(၂)           ရ    လ   ရ   ဖ     ဖ     ရ        န 

( ) ဖ     ဖ     ရ  ဖ     စ ည  မ           န 

( -၁)     ရ  တ င   ရ   လ ထ      ပ    ဖ    စ ည  မ     

ဇယ    (၁၁)     ရ  တ င   ရ   လ ထ      ပ    ဖ    စ ည  မ     

စ    
 ဖ     စ ည   

 မ ည  

 မ      စ    

(မ  န  ရ တစ   

   သ   

 ရ  ရန  ) 

 ဖ    ဝ င    ရ 
လ ပ  င န  တ  ဝ န  

( န ည  ဆ   တ စ      င     ထ    

 ရ     င  သ ည ။) 

စ  မ    ဆ င  

   င  မ  

(မ  န  ရ တစ 

      သ   

 ရ  ရန  ) 

     မ  ပ  င    

၁ 
ရပ  မ ရပ  ဖ  

ဖ     
၁  ၂   ၃  ၅  ၅ 

ပ ည  ရ          င              

  န  မ   ရ     ဘ သ   ရ    

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊လ  မ  ဖ    ဖ     ရ    

လ        ရ   င       ယ  ရ        

   င     

သ င         

ည           

၂ 
န   ရ  သ င 

  
၁  ၂   ၃     

ပ ည  ရ          င              

  န  မ   ရ     ဘ သ   ရ     

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊လ  မ  ဖ    ဖ     ရ    

လ        ရ   င       ယ  ရ        

   င     

သ င         

ည           

၃ 
လယ ယ  

   မ တ  
၁  ၂   ၃  ၅  ၅ 

ပ ည  ရ          င              

  န  မ   ရ     ဘ သ   ရ     

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊လ  မ  ဖ    ဖ     ရ    

လ        ရ   င       ယ  ရ        

   င     

သ င         

ည           

၄ 
 ရ မ   သ တ 

 ဖ     
၁  ၂   ၃  ၅  ၅ 

ပ ည  ရ          င              

  န  မ   ရ     ဘ သ   ရ     

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊လ  မ  ဖ    ဖ     ရ    

လ        ရ   င       ယ  ရ        

   င     

သ င         

ည           

၅ 
       န   

ဖ     
၁  ၂   ၃  ၄  ၄ 

ပ ည  ရ          င              

  န  မ   ရ     ဘ သ   ရ     

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊လ  မ  ဖ    ဖ     ရ    

လ        ရ   င       ယ  ရ        

   င     

သ င         

ည           

၆  ၁  ၂   ၃     

ပ ည  ရ          င              

  န  မ   ရ     ဘ သ   ရ     

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

   င     

သ င         
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စ    
 ဖ     စ ည   

 မ ည  

 မ      စ    

(မ  န  ရ တစ   

   သ   

 ရ  ရန  ) 

 ဖ    ဝ င    ရ 
လ ပ  င န  တ  ဝ န  

( န ည  ဆ   တ စ      င     ထ    

 ရ     င  သ ည ။) 

စ  မ    ဆ င  

   င  မ  

(မ  န  ရ တစ 

      သ   

 ရ  ရန  ) 

     မ  ပ  င    

သ   ရ /န   ရ ၊လ  မ  ဖ    ဖ     ရ    

လ        ရ   င       ယ  ရ        
ည           

၇  ၁  ၂   ၃     

ပ ည  ရ          င              

  န  မ   ရ     ဘ သ   ရ     

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊လ  မ  ဖ    ဖ     ရ    

လ        ရ   င       ယ  ရ        

   င     

သ င         

ည           

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ     သ မ     ပ  စ ။ 

  ပ  စ   မ      စ    

(၁) စ   ပ     ရ        သ    ပ  စ  - လယ သ မ    ဖ    ၊  င  စ  င       ဖ    စ သ ည  ။  

(၂) လ မ   ရ  ဖ     -  ပမ   -  မ     သ မ    ဖ    ၊ လ င ယ  ဖ    ၊    ယ ထ    ယ ထ ဖ    ။ 

(၃) ဘ သ   ရ   င    ယ      မ   ဖ    ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ    ဖ     ဖ     ရ လ ပ  င န  မ    တ င   ရပ  မ ရပ  ဖ  ဖ     ၊ န   ရ  

  ည မ   သ င   ၊  ရန မ   သ တ  တပ ဖ    ၊        န  ဖ   တ    သ ည      ရ    သ   ရ ၊ န   ရ   စ  ရပ   

မ    တ င       ရ    ပ     ပ   ရ မ     ဖ      င    ပ    ပ  င      ဆ င ရ    န ပ  သ ည ။  

( -၂)     ရ  ဖ     ဖ     ရ   ဆ င  ရ    န  သ    ပ င  ပ ဖ     စ ည   မ     

ဇယ    (၁၂)     ရ  ဖ     ဖ     ရ   ဆ င ရ    န  သ    ပ င ပ  ဖ     စ ည  မ     

စ     မ ည  
 ဖ     စ ည    မ      စ    

(မ  န  ရ တစ      သ    ရ  ရန  ) 

 ဖ     စ ည    လ ပ င န   တ  ဝ န မ      င    

 စ   စ    

( န ည  ဆ   တစ      င    ထ    ရ     င သ ည ) 

၁ Unicef ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည  ရ             င           

  န  မ   ရ       ဘ သ   ရ  

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊ လ  မ  ဖ    ဖ     ရ   

၂ WorldVision ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည  ရ             င          

  န  မ   ရ       ဘ သ   ရ  

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊ လ  မ  ဖ    ဖ     ရ   

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည  ရ             င           

  န  မ   ရ       ဘ သ   ရ  

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊ လ  မ  ဖ    ဖ     ရ   

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည  ရ             င           

  န  မ   ရ       ဘ သ   ရ  

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊ လ  မ  ဖ    ဖ     ရ   
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စ     မ ည  
 ဖ     စ ည    မ      စ    

(မ  န  ရ တစ      သ    ရ  ရန  ) 

 ဖ     စ ည    လ ပ င န   တ  ဝ န မ      င    

 စ   စ    

( န ည  ဆ   တစ      င    ထ    ရ     င သ ည ) 

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည  ရ             င           

  န  မ   ရ       ဘ သ   ရ  

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊ လ  မ  ဖ    ဖ     ရ   

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည  ရ             င           

  န  မ   ရ       ဘ သ   ရ  

စ     ပ      မ    မ   ရ                   

သ   ရ /န   ရ ၊ လ  မ  ဖ    ဖ     ရ   

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

မ  တ     ။ 

(၁)  ဘ သ   ရ   င   ပ တ သ    သ   ဖ    စ ည   ( ပ ည တ  င  /  ပ ည ပ) ( ပ မ  − ဓ မ စ    လ   ဖ  င  ဒ  ရ င   ၊ 

Christian Aid Missions စ သ ည )  

(၂)   စ    ရမ ဟ တ   သ   ဖ    စ ည   ( ပ ည တ င   / ပည ပ) ( ပ မ  − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သ ည ) 

(၃)   ရပ  ဘ  လ မ   ဖ     စ ည    

(၄)     င င   မ      ရန ပ    င  ဖ င    ဆ င ရ    သ   ဖ     ဖ     ရ   ဖ    စ ည  မ     ( ပမ  -  လသ မ ဂ  ဖ    ၊ 

 မ    ဘဏ  ၊   ရ ဖ     ဖ    ရ ဘဏ  ) 

(၅)     င င  တ စ     ရန  ပ    င  ဖ င   ဖ   စ ည  ထ   သ   ဖ    ဖ     ရ   ဖ    စ ည  မ     ( ပမ   GIZ, UKAid, 

USAid, စ သ ည ) 

(၆)  ပ ရဟ တ  ဖ    ( ပ ည တ င   /  ပ ည ပ) 

(၇)  ပ  ဂ လ   ဖ     စ ည  မ     

   င င   တ   မ    ဒ သ       ၊  ပ ည သ             ထ  ရ   စ   ထမ   ဆ င     င   စ ရန  လ   င     ပ  ဒ ၊ န ည   ပ  ဒ ၊ 

လမ     န      မ     ဖ င    ပ ဌ  န      ဖ    စ ည   ပ  ထ   န  သ    ဖ    စ ည  ၊  သ င   ဖ    မ     ( ပမ   - 

သ မ ဝ  ယမ   စ  ဌ  န   သ မ ဝ  ယမ  သင   ၊     လ   ဒ သ ဖ    ဖ    တ    တ    ရ    စ   ဌ  န    မ စ မ    ရ င    

စ သ ည ) တ         ဇ ယ  တ င   ထည  သ  င    ဖ    ပ   င    မ  ပ  ပ  ရန ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င       ရ  ဖ     ဖ     ရ  ဆ င  ရ    န  သ    ပ င ပ 

 ဖ    စ ည  မ    မ    Unicef၊ World Vision  ဖ    မ    ရ   ပ    ထ   ဖ   မ    မ     န   မ   ရ ၊ ပ ည  ရ  

  ထ    ပ  မ    ရရ  ပ  သ ည ။  

         စ  ပ     ရ   င     သ    မ  မ         န   

( -၁)  သ      ထ တ  လ ပ   ရ  

(၁)      စ     ပ       မ ပ  င  ဆ   င  မ  

ဇယ    (၁၃)     ရ   စ     ပ       မ ပ  င  ဆ  င  မ  ၊   မ ယ  ပ  င  ဆ  င  သ ည     မ   ထ င စ   

စ      မ ပ  င  ဆ   င  မ  ရ  ယ  စ      မ   ထ င စ     ရ တ    ဖ     ဖ     ရ    မ င  သ တ  မ  တ      

၁   မ ယ မ    ၂၈ ၇   မ မ  ယ မ    

၂ ၂.၅         ၄၂ ဆင   ရ သ    တ  င သ   

၃ ၂.၅   မ   ၅         ၃၈  တ  င သ င ယ  

၄ ၅   မ   ၁၂.၅          ၁၈ ၃  တ  င သ လတ   
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စ      မ ပ  င  ဆ   င  မ  ရ  ယ  စ      မ   ထ င စ     ရ တ    ဖ     ဖ     ရ    မ င  သ တ  မ  တ      

၅ ၁၂.၅     ထ    ၃၃  တ  င သ      

    ရ  ရ    မ   ထ င စ   စ  စ   ပ  င    ၅ ၈ ၃  

ရင    မ စ  … (၁)   မ  ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)     ရ    ပ  စ     ပ     ပ   ရ မ        ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င   လယ    မ    ပ   င ဆ  င   သ    တ  င သ  လယ  သ မ    

  မ  ထ င  စ  သ ည  စ  စ   ပ  င    (၅ ၁) ရ    င    န    န   ရ  ၍ စ ပ   ထ တ လ ပ  မ   ပ  င   တ  င      ရ    

ဝ မ  စ  ဖ  လ  မ   တ     သင    တ င  ရ  ပ  သ ည ။   မ ယ  မ  ဆင   ရ သ      ပ န   မ  သ   စ  မ    သ ည  

လယ  ယ  လ ပ င န    င  တ င    န  စ   လ ပ သ   မ       ဖ စ  ဝ င   ရ   လ ပ     င    ပ  သ ည ။ 

(၂)    စ    ရ  င    ပ  ဂ  လ    ရ ရင     မ စ မ    မ    ရသ  င     င  သ ည    ရ ယ   

ဇယ    (၁၄)     ရ     ရ ရင    မ စ   င    ရသ  င   ရ ယ   

စ     ရင     မ စ   
 ရ သ    

(  ) 

 ရရရ      င  မ    

တ စ   စ  ပ တ လ   / ရ သ   လ     

(မ  န  ရ  တ စ       သ    ရ  ရန  ) 

လ   လ   မ   (ရ  /မ ရ  ) 

(မ  န  ရ တစ      သ   ရ  ရန  ) 

၁ ဆည  
 တစ    စ  ပ တ လ     ရ သ   လ      

မ   ဖ ဆ  ပ   
ရ      မ ရ      မ   ဖ ဆ  ပ    

၂  ရလ  ဆည  
 တစ    စ  ပ တ လ       ရ သ  လ      

မ   ဖ ဆ  ပ   
ရ      မ ရ      မ   ဖ ဆ  ပ    

၃ 
 မ စ  ရတ င  

စ  မ   န    

 တစ    စ  ပ တ လ       ရ သ  လ      

မ   ဖ ဆ  ပ   
ရ      မ ရ      မ   ဖ ဆ  ပ    

၄  ရသ  င    မ  င   
 တစ    စ  ပ တ လ       ရ သ  လ      

မ   ဖ ဆ  ပ   
ရ      မ ရ      မ   ဖ ဆ  ပ    

၅  ဝ  စ တ  င   
 တစ    စ  ပ တ လ       ရ သ  လ      

မ   ဖ ဆ  ပ   
ရ      မ ရ      မ   ဖ ဆ  ပ    

၆ 
လ  င င  

 ရတ  င   

 တစ    စ  ပ တ လ       ရ သ  လ      

မ   ဖ ဆ  ပ   
ရ      မ ရ      မ   ဖ ဆ  ပ    

၇ စ  မ  စ မ    ရ 
 တစ    စ  ပ တ လ       ရ သ  လ      

မ   ဖ ဆ  ပ   
ရ      မ ရ      မ   ဖ ဆ  ပ    

၈     င   ရ 
 တစ    စ  ပ တ လ       ရ သ  လ      

မ   ဖ ဆ  ပ   
ရ      မ ရ      မ   ဖ ဆ  ပ    

ရင    မ စ  … (၁)   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - လယ သ မ      ပ  စ ၊ (၂) ဆည   မ  င     စ   ဌ  န၊ စ     ပ      ရ  

  စ   ဌ  န ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င   စ     ပ      ရ  တ      ရ ရင     မစ  ရရ     င   သ   

 န ရ မ ရ  ပ  ။ စ     ပ      ရ  တ         င    ရ  င   မ     ရ ဖ င  သ   စ     ပ       ပ  သ ည ။ 

 (၃)     ဓ   သ      မ      င     ထ     န   

ဇယ    (၁၅)  ဓ   သ      မ      င    ထ     န    

သ       

စ  စ   

 ပ  င    

စ      

   

တ စ     ထ     န    

သ       

စ     ပ      

သ ည    

  လ 

သ  င      စ   

လ   ပ       

(မ  န  ရ တစ       

သ    ရ  ရန  ) 

  မ တ  

ရရ     င  မ   

(မ  န  ရ တစ       

သ    ရ  ရန  ) 
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ယ  န စ  
 န ည   

ဆ    

 မ     

ဆ    

ပ  မ   

မ   
မ   ထ  

  မ   သ   ၁၅ ၈ ၀ ပ     ၁၂ ၅ ၇၅ ၁၀၀ 

 

 

 

  

တ  

ဘ

  

မ

တ  
 မ င   လတ  န  မ    မ င   လတ  န  မ   

ရ ဘ  
၄၂ ၈.

၅ 
 ပ  င         မ င   လတ  န  မ    မ င   လတ  န  မ   

         မ င   လတ  န  မ    မ င   လတ  န  မ   

         မ င   လတ  န  မ    မ င   လတ  န  မ   

         မ င   လတ  န  မ    မ င   လတ  န  မ   

         မ င   လတ  န  မ    မ င   လတ  န  မ   

         မ င   လတ  န  မ    မ င   လတ  န  မ   

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - လယ သ မ      ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ     ဓ   စ     ပ     သ      မ      မ   သ    ဖ စ  သ ည ။     ရ  ရ    

စ     ပ     သ      ထ     န   မ    မ    ယ  င   စ   တ   ထ  စ  ရင   သ      မ     ထ     န   န ည  လ  ပ  သ ည ။ 

မ        င   မ     သ န   မ      ရ    ယ  မ    န ည   န    ပ   စ    ပ      ရ  န ည  ပ ည မ        စ န စ တ   

  င   သ    လ    န  မ    င    ပ    မ    ရ ဂ  မ     န ည  စ န စ           ယ  မ  မ        န ည   သ      င   

 ဖ စ သ ည ။  

(၄)   လယ  ယ  သ    စ     ရ  ယ  မ     

ဇယ    (၁၆)     ရ    စ    ပ      ရ သ       ရ ယ  မ     ပ  င  ဆ  င  မ   

စ    မ      စ    
တ စ     င    

ပ   င   
ရ  ပ   င    ဖ    ပ   င   

င    ရမ   လ ပ     င  န  သ    တ  င သ   

  ရ တ     

ထ န  စ        

လ  တ  န   ထ န  စ        

  စ       ရ ယ      

ရ တ  သ မ       လ  စ        

ရ တ  သ မ   စ        

    လ  စ        

 ရစ  ပ စ    ၉    

   န င   ရတ င စ        

 မ   ရ တ စ    ၁၀၉    

ရင    မ စ … (၁)   မ   ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - လယ သ မ      ပ  စ ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င   စ    ပ      ရ သ      ရ ယ  ပ   င  ဆ  င  မ  မ    ရစ  ပ  စ    (၉) 
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လ     င     မ   ရ တ စ   (၁၀၉) လ   ရ   ပ    လယ  ယ  သ   ပ စ  ည  မ        င   ရမ   လ ပ     င   သ     မ  ထ င   

စ  မ ရ  ပ  ။  

(၅)    သ       ထ     န   တ     စ ရန  တ        င   လမ   မ     

ဇယ    (၁၇) သ       ထ     န    တ     စ ရန  တ        င    လမ   မ     

   င   လမ   

 ဖ    ပ     /ရ င   လင         

(မ  န  ရ တစ      သ    ရ  ရန  ။ ဇ ယ   ၁၇   င    ၁၈        တ  ဆ   

စ စ  ဆ  ပ   မ     ဖ ဆ  ရန ။   ဖ ဆ  ရန   မ လ   ပ  ဟ  ယ ဆ သ   

     မ    ရ  ပ    “ မ   ဖ ဆ  ပ  ” ဟ  သ            ရ  ရန  ။) 

သ ဘ ဝ  ရ  မ ရ သ  တ     န  ထ    လ  န     င          င        သ င  တင   မ  တ     မ   ဖ ဆ  ပ   

လယ ယ   မ  သ         င  မ   လ  န     င          င        သ င  တင   မ  တ     မ   ဖ ဆ  ပ   

စ     ပ      ရ  ရင     မ စ   ပ  မ                             သ င    တင   ရ             မ   ဖ ဆ  ပ   

     င   င     င      ဝ န  ဆ င  မ   လ  ယ တ  ရသ ည           ရသ ည          မ   ဖ ဆ  ပ      

သ      မ      စ   ရရ     င  မ  
မ        င   မ     သ န   မ        လ  ယ   စ    ဝ ယ ယ    င သ ည       

သ      မ      စ  မ     ဝ ယ ယ ရရ     င  သ ည           မ   ဖ ဆ  ပ       

သ ဘ ဝ   မ  ဆ   /     ဂ န စ    မ  သဇ   

  င             ဂ  န စ  သ  င     စ  မ     
လ  ယ   စ   ဝ ယ ယ /ရ   င  သ ည   ဝ ယ ယ ရ   င  သ ည    မ   ဖ ဆ  ပ    

ဓ  တ ပ   သ တ   ဆ ၊ ဓ  တ   မ  သ ဇ    င    

      ဓ  တ  ဗ ဒ သ  င     စ  မ     
လ  ယ   စ   ဝ ယ ယ /ရ   င  သ ည   ဝ ယ ယ ရ   င  သ ည    မ   ဖ ဆ  ပ    

လ ပ  သ   ရရ     င  မ   လ  ယ တ   ရ   င  သ ည           ရ   င သ ည          မ   ဖ ဆ  ပ    

န ည  ပ ည ၊   ပ     ပ  ရ  ပ   င  ဆ  င  ရ  

ဝ န  ဆ င  မ မ     
 လ  ယ တ   ရ   င  သ ည           ရ   င သ ည          မ   ဖ ဆ  ပ    

သ       စ         င     န  သ ယ မ   
သ     မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင    ရ င       င သည   

သ      မ         ရ င        င  သ ည                            မ   ဖ ဆ  ပ    

ရင    မ စ  … (၁)   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - လယ သ မ      ပ  စ ၊ (၂) သ   ဆ  င  ရ  မ   န ယ  စ    ရ  စ    

ဌ  နမ    ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င   စ     ပ      ရ  တ     တ        ရန     မ မ ရ  သ  လ    

 ဖ စ  န ပ  သ ည ။ စ     ပ      ရ  တ         ဂ  န စ  ၊ ဓ  တ  ပ   သ တ   ဆ မ        သ    စ   မ န ည   ပ   မ      ဖ 

လ  စ     ပ     န ည   ဖ င   သ   စ     ပ      န   ပ  သ ည ။ စ     ပ      ရ  တ          င      မ ည သ ည   န ရ မ   

လ  ရ   ထ တ      ပ    င  မ     မ ရ  ပ  ။  

(၆)  သ      ထ တ လ ပ  မ   တ      ပ  န    င           မ     

ဇယ    (၁၈) သ      ထ တ လ ပ  မ   တ     ပ  န    င           မ     

 ပ  န    င          မ     

 ဖ    ပ     /ရ င   လင        

( န ည  ဆ   တ စ      င     ထ     ရ     င  သ ည ။ ဇယ   ၁၇ 

  င   ၁၈        တ  ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ     ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန   

မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    “ မ   ဖဆ  ပ  ” 

ဟ  သ             ရ  ရန  ။) 

သ ဘ ဝ  ရ  မ ရ သ  တ     န  ထ     မ ဆ  သ ဇ မ    င     ရ သ   တ မ မ န      မ   ဖ ဆ  ပ   
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 ပ  န    င          မ     

 ဖ    ပ     /ရ င   လင        

( န ည  ဆ   တ စ      င     ထ     ရ     င  သ ည ။ ဇယ   ၁၇ 

  င   ၁၈        တ  ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ     ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန   

မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    “ မ   ဖဆ  ပ  ” 

ဟ  သ             ရ  ရန  ။) 

လယ ယ   မ  သ         င  မ  

လယ ယ   မ တ          င  မ မ ရ  ပ                                 

လယ ယ   မ ဆ       မ  မ    သ ည                               

လယ ယ   မ ဆ       မ    သ င    တ င  ရ  သ ည               

ပ လပ   မ မ    ရ  သ ည                                            

ပ လပ   မ  သ င   တ င  ရ  သ ည       မ   ဖ ဆ  ပ         

စ     ပ      ရ  ရင     မ စ   လ ယ တ   မ ရ   င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖ ဆ  ပ      

     င   င     င      ဝ န  ဆ င  မ   လ ယ တ   မ ရ   င    လ   ဝ မ ရ    မ   ဖ ဆ  ပ      

သ      မ      စ   ရရ     င  မ   လ ယ တ   မ ရ   င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖ ဆ  ပ      

သ ဘ ဝ   မ  ဆ   /     ဂ န စ    မ  သဇ    င    

          ဂ  န စ  သ  င      စ  မ     
 လ ယ တ   မ ရ   င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖ ဆ  ပ     

ဓ  တ ပ   သ တ   ဆ ၊ ဓ  တ   မ  သ ဇ    င    

      ဓ  တ  ဗ ဒ သ  င     စ  မ     
 လ ယ တ   မ ရ   င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖ ဆ  ပ     

လ ပ  သ   ရရ     င  မ   လ ယ တ   မ ရ   င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖ ဆ  ပ     

န ည  ပ ည ၊   ပ     ပ  ရ  ပ   င  ဆ  င  ရ  

ဝ န  ဆ င  မ မ     
 လ ယ တ   မ ရ   င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖ ဆ  ပ     

သ       စ         င     န  သ ယ မ   

သ     မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင   

မ ရ င       င ပ    

သ      မ        ရ င     ရန  စ       မ ရ  ပ      မ   ဖ ဆ  ပ    

ဖ    ပ     င     ရ ဂ     ရ   မ  
ဆ   ရ   စ         သ င   တ င            န ည  င ယ           

မ   ဖ ဆ  ပ          

ရင    မ စ  (၁)   တ ည   ပ  စ   ဆ        င    - လယ သ မ     ပ  စ ၊ (၂) သ   ဆ  င  ရ  မ   န ယ   စ   ရ  စ   ဌ  န မ   ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င    င      ရင       မ ရ    င  ၊ စ     ပ      ရ  သ  င      

စ  မ            န  မ   ရရ  သ         င  မ မ ရ    င  ၊ န ည  ပ ည     ည   င    န ည  လမ   မ    မ ရရ    င  တ    သ ည  

သ      ထ တ လ ပ  မ  တ      ပ  န    င         မ    ပ င    ဖ စ  သ ည ။  

( -၂)    မ    မ   ရ လ  ပ င န    

(၁)    မ   မ   ရ    င    င   လ ပ  င န    ဆ င  ရ   မ        န  

ဇယ    (၁၉)  မ    မ   ရ   င    င   လ ပ  င န    ဆ င  ရ   မ         န 

 မ    မ   ရ   င   င   လ  ပ င န    
 မ    မ   ရ   င   င   လ  ပ င န    

လ ပ     င   န  သ     မ  ထ င စ   
   င   ရ 

 မ    မ   ရ  

     ၁၁ ၅ ၆ 

    စ        ၁ ၅ 

      

 မ င     
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 မ    မ   ရ   င   င   လ  ပ င န    
 မ    မ   ရ   င   င   လ  ပ င န    

လ ပ     င   န  သ     မ  ထ င စ   
   င   ရ 

 မ ည     

လ     

ဆ တ   ၁၅ ၁၂၀ 

သ       

ဝ    ၈ ၁၈ 

     ၁၁၆ ၈ ၉ ၀ 

ဘ  ၂၀ ၉ ၈ 

     န       

င   လ ပ င န    

င    န     

ပ  ဇ န   န     

ဂ ဏ န    မ   မ   ရ လ ပ  င န      

 ရ     င   ဖ မ  လ ပ  င န     

 မ   လ န   င   ဖ မ   လ ပ  င န     

ရင    မ စ … (၁)   မ   ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - လယ သ မ      ပ  စ ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င       ၊ ဆ တ ၊ ဝ   ၊     ၊ ဘ  စ သ ည    ဒ သ မ      

မ       သ   တ စ  ပ  င  တစ     င    မ   မ     ပ     မ   မ   ရ     စ  ပ     ဖ စ  လ ပ     င   သ     မ  ထ င  စ   

မ ရ  ပ  ။  

(၂)  မ   မ   ရ   င   သ   င   ထ တ လ ပ  မ   တ    တ    စ ရန  တ         င    လမ   မ     

ဇယ    (၂ ၀)  မ   မ   ရ   င    သ   င   ထ တ လ ပ  မ  တ    တ    စ ရန   တ       င   လမ   မ     

   င   လမ   

 ဖ    ပ     / ရ င   လင       (မ  န  ရ တစ       သ    ရ  ရန  ။ ဇ ယ   ၂၀   င   

၂၁        တ  ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ     ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန   မ လ   ပ  ဟ  

ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    “ မ   ဖ ဆ  ပ  ” ဟ  သ             ရ  ရန  ။) 

 မ    မ   ရ  

စ         မ  ပ  မ                                    သ င   တ င           မ   ဖ ဆ  ပ      

 ရရရ  မ    လ    လ   ရ   င          သ င   တ င  ရ   င           မ   ဖ ဆ  ပ      

မ     တ  ရ စ   န  လ  လ မ   မ  မ  
မ        င   တ  ရ စ   န မ     လ ယ   စ   ဝ ယ ယ  ရ   င                  

မ        င   တ  ရ စ   န မ      သ င   တ င  ဝ ယ ယ  ရ   င          မ   ဖ ဆ  ပ   

     င  
     င လ ယ   စ   ရ   င                   င   သင    တ င  ရ   င          

မ   ဖ ဆ  ပ   

သ  င     စ   ( မ    မ   ရ  

 စ  ၊  ဆ စ သ ည ) စ        

သ  င     စ  မ     လ ယ   စ    ဝ ယ ယ    င  သ ည                

သ  င     စ  မ     ဝ ယ ယ    င  သ ည            မ   ဖဆ  ပ     

ဝ န  ဆ င  မ    င    

န ည  ပ ည ပ   ပ   မ   

န ည  ပ ည   င     ပ    ပ  ရ ဆ  င  ရ  ဝ န   ဆ င မ  မ      လ ယ တ    

ရ   င သ ည ။   

န ည  ပ ည   င     ပ    ပ  ရ ဆ  င  ရ  ဝ န   ဆ င မ  မ     ရ   င  သ ည ။   

မ   ဖ ဆ  ပ       
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   င   လမ   

 ဖ    ပ     / ရ င   လင       (မ  န  ရ တစ       သ    ရ  ရန  ။ ဇ ယ   ၂၀   င   

၂၁        တ  ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ     ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန   မ လ   ပ  ဟ  

ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    “ မ   ဖ ဆ  ပ  ” ဟ  သ             ရ  ရန  ။) 

ထ တ    န    ရ င  ဝ ယ မ   
ထ တ   န မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင    ရ င       င သည    

ထ တ    န  မ         ရ င        င  သ ည                            မ   ဖ ဆ  ပ    

  မ     ဝ င   တ  င      မ  န ရ  

လ   လ   မ   
 လ    လ   ရ  သ ည         သ င   တ င  ရ  သ ည        မ   ဖ ဆ  ပ    

င   လ ပ င န    

င   /ပ  ဇ န   မ    မ  ရန    ရ  မ 

  န  ထ   
 လ န     င          င        သ င  တ င  မ  တ      မ   ဖ ဆ  ပ    

င   /ပ  ဇ န  သ    ပ     

လ  လ မ   မ  မ   

လ  သ  လ    လ ယ   စ    ဝ ယ ယ ရရ     င  သ ည       ဝ ယ ယ ရ   င  သ ည   

မ   ဖ ဆ  ပ     

     င  
လ  သ  လ    လ ယ   စ         င  ရရ     င  သ ည            င ရ   င သ ည   

မ   ဖ ဆ  ပ     

သ  င     စ   လ  လ မ   မ  မ  
သ  င     စ  မ     လ ယ   စ    ဝ ယ ယ    င  သ ည           

သ  င     စ  မ     ဝ ယ ယ    င  သ ည       မ   ဖ ဆ  ပ     

န ည  ပ ည      ည   င    

န ည  လမ   မ     

န ည  ပ ည   င     ပ    ပ  ရ ဆ  င  ရ  ဝ န   ဆ င မ  မ      လ ယ တ    

ရ   င သ ည ။  

န ည  ပ ည   င     ပ    ပ  ရ ဆ  င  ရ  ဝ န   ဆ င မ  မ     ရ   င  သ ည ။  

မ   ဖ ဆ  ပ   

ထ တ    န    ရ င  ဝ ယ မ   
ထ တ   န မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင    ရ င       င သည     

ထ တ    န  မ         ရ င        င  သ ည                             မ   ဖ ဆ  ပ    

င   ဖ မ    င    ရရ     င  မ   လ ယ   သ ည       သ င   တ င    လ ယ   သ ည           မ   ဖ ဆ  ပ      

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - လယ သ မ      ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င    မ   မ   ရ    ထ တ  လ ပ  မ  တ   တ    စ ရန   တ    

မ ည သ ည      င    လမ   မ   မ ရ  ပ  ။  

(၃)     မ    မ   ရ   င    သ   င   ထ  တ လ ပ  မ  တ    တ    စ ရန  တ      ပ  န    င   စ  န     မ မ     

ဇယ    (၂ ၁)  မ    မ   ရ   င    သ   င   ထ တ လ ပ  မ  တ    တ    စ ရန   တ     ပ  န    င    စ  န     မ မ     

 ပ  န    င    

       မ     

 ဖ    ပ     / ရ င   လင       ( န ည  ဆ   တ စ      င     ထ     ရ     င  သ ည ။ 

ဇ ယ   ၂၀   င    ၂၁        တ  ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ     ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန  မ လ   ပ   

ဟ  ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    “မ   ဖ ဆ  ပ  ” ဟ  သ             ရ  ရန  ။) 

 မ    မ   ရ  

စ         မ စ         မ ရ   ပ   သ ည       စ         မ လ   ဝ မ ရ  ပ       မ   ဖ ဆ  ပ    

 ရရရ  မ    ရ ရ   ပ   သ ည              ရ လ   ဝ မ ရ  ပ           မ   ဖ ဆ  ပ    

မ     တ  ရ စ   န  

လ  လ မ   မ  မ   

မ        င   တ  ရ စ   န မ     လ ယ   စ   ဝ ယ ယ  မ ရ   င ပ                

မ        င   တ  ရ စ   န မ     လ   ဝ ဝ ယ ယ  မ ရ ပ                      မ   ဖ ဆ  ပ     

     င       င လ ယ   စ    မ ရ   င  ပ            င  လ   ဝ မ ရ ပ           မ   ဖ ဆ  ပ     
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 ပ  န    င    

       မ     

 ဖ    ပ     / ရ င   လင       ( န ည  ဆ   တ စ      င     ထ     ရ     င  သ ည ။ 

ဇ ယ   ၂၀   င    ၂၁        တ  ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ     ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန  မ လ   ပ   

ဟ  ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    “မ   ဖ ဆ  ပ  ” ဟ  သ             ရ  ရန  ။) 

သ  င     စ   ( မ    မ   ရ  

 စ  ၊  ဆ  စ သ ည ) 

 စ        

သ  င     စ  မ     လ ယ   စ    ဝ ယ ယ  မ ရ   င  ပ                 

သ  င     စ  မ     လ   ဝ ဝ ယ ယ မ ရပ                                      မ   ဖ ဆ  ပ    

ဝ န  ဆ င  မ   င    

န ည  ပ ည  ပ   ပ    မ   

န ည  ပ ည   င     ပ    ပ  ရ ဆ  င  ရ  ဝ န   ဆ င မ  မ      လ ယ တ    မရ   င  ပ   

န ည  ပ ည   င     ပ    ပ  ရ ဆ  င  ရ  ဝ န   ဆ င မ  မ     မ ရ ပ       မ   ဖ ဆ  ပ     

ထ တ    န    ရ င  ဝ ယ မ   
ထ တ   န မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင   မ ရ င       င ပ      

ထ တ    န  မ        မ  ရ င       င ပ                               မ   ဖ ဆ  ပ     

  မ     ဝ င   တ  င    

  မ  န ရ  လ   လ   မ   
 လ    လ   မရ  ပ                 လ   ဝ မ ရ  ပ              မ   ဖ ဆ  ပ     

င   လ ပ င န    

င   /ပ  ဇ န   မ    မ  ရန   

 ရ  မ   န  ထ   
 ရ  မ   န  ထ   မ    င  ပ                                မ   ဖ ဆ  ပ     

င   /ပ  ဇ န  သ    ပ     

လ  လ မ   မ  မ   

လ  သ  လ    လ ယ   စ    ဝ ယ ယ မ ရပ         လ   ဝ ဝ ယ ယ မ ရပ     

မ   ဖ ဆ  ပ     

     င  
လ  သ  လ    လ ယ   စ         င  မရပ        လ   ဝ      င  မ ရပ       

မ   ဖ ဆ  ပ     

သ  င     စ   

လ  လ မ   မ  မ   

သ  င     စ  မ     လ ယ   စ    ဝ ယ ယ မ ရပ    သ င      စ  မ     ဝ ယ ယ မ ရပ     

မ   ဖ ဆ  ပ     

န ည  ပ ည      

 ည   င    န ည  လမ   မ     

န ည  ပ ည   င    ပ     ပ  ရ ဆ  င  ရ ဝ န  ဆ င  မ မ     လ ယ တ    မ ရ ပ        

န ည  ပ ည   င     ပ    ပ  ရ ဆ  င  ရ  ဝ န   ဆ င မ  မ     မ ရ ပ      မ   ဖ ဆ  ပ    

ထ တ    န    ရ င  ဝ ယ မ   
ထ တ   န မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင   မ ရ င       င ပ             

ထ တ    န  မ        လ   ဝ မ  ရ င       င  ပ                              မ   ဖ ဆ  ပ    

င   ဖ မ    င    ရရ     င  မ   မ လ ယ   ပ                       မ   ဖ ဆ  ပ     

ရင    မ စ  … (၁)   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - လယ သ မ      ပ စ  ၊ (၂)  မ   န ယ   မ   /     စ   ဌ  န ၊  မ   န ယ  

င   လ ပ  င န     စ  ဌ  န ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င    မ   မ   ရ  တ         င ရရ     င  မ   မ ရ    င  ၊ 

န ည  ပ ည      ည   င    န ည  လမ   မ     မ ရရ    င  တ    သ ည   မ    မ   ရ   င    သ   င   ထ တ လ ပ  မ    

 တ      ပ  န    င           မ    ပ င   ဖ စ သ ည ။ 

( -၃)  စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ  သ   စ  ပ     ရ လ ပ  င န     

(၁)   စ    ပ      မ   မ   ရ မ ဟ တ  သ     သ    မ  လ ပ  င န  မ     တ        င    လမ   မ     

ဇယ    (၂ ၂) စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ  သ    သ    မ  လ ပ  င န   မ     တ       င    လမ   မ     

   င   လမ   

 ဖ    ပ     / ရ င   လင       (မ  န  ရ တစ       သ    ရ  ရန  ။ ဇ ယ   

၂၂   င    ၂၃        တ  ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ     ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန   

မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    “ မ   ဖဆ  ပ  ” ဟ  သ   

          ရ  ရန  ။) 

လ ပ  သ    င     ရရ     င  မ  မ                 သ င   တ င                      မ   ဖ ဆ  ပ        
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   င   လမ   

 ဖ    ပ     / ရ င   လင       (မ  န  ရ တစ       သ    ရ  ရန  ။ ဇ ယ   

၂၂   င    ၂၃        တ  ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ     ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန   

မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    “ မ   ဖဆ  ပ  ” ဟ  သ   

          ရ  ရန  ။) 

လယ ယ သ   င    ထ     န   မ ဟ တ   

 သ         ဒသ ထ     န  မ        

 ရ င    ရန    စ       ရ    င    

 စ          င   ရ  သ ည             စ         သ င   တ င                 

မ   ဖ ဆ  ပ      

 စ       ဆ  င  ရ   သ    မ င ရ    င   
 စ             န        င  စ   န   လည  သ ရ  သ ည        

 သ င   တ င   န   လည သ ည                    မ   ဖ ဆ  ပ         

လမ   ပ န  ဆ  သ  ယ  ရ        န    င                        သ င                       မ   ဖ ဆ  ပ      

  န    မ    ရရ     င    င    ပ  မ                          သ င                       မ   ဖ ဆ  ပ      

လ ပ စ စ  မ   ရရ     င   င      င                        သ င                       မ   ဖ ဆ  ပ      

     င  ရရ     င    င   
လ  သ  လ    လ ယ   စ         င  ရရ     င  သ ည      

     င ရ   င  သ ည    မ   ဖ ဆ  ပ   

 သ    မ   ဝ မ      င   န ည  ပ ည 

ဆ  င  ရ   င      သ  စ   / လတ စ    

စ   ပ     ရ  ဖ    ဖ    တ    တ   မ  ဆ  င  ရ  

ဝ န  ဆ င  မ  ရရ    င   

န ည  ပ ည   င     သ  စ   / လတ  စ    စ  ပ     ရ   ဖ    ဖ    တ    တ   မ   

ဆ  င  ရ  ဝ န  ဆ င  မ မ      လ ယ တ    ရ   င  သ ည ။              

န ည  ပ ည   င     သ  စ   / လတ  စ    စ  ပ     ရ   ဖ    ဖ    တ    တ   မ   

ဆ  င  ရ  ဝ န  ဆ င  မ မ     ရ   င  သ ည ။            မ   ဖ ဆ  ပ       

 လ ပ    င    လ     လ  ည  ထ  ဖ စ  

 သ   (သ    မ ဟ တ  )  သ    မ  ဝ မ    

    င   ပ     င  သ   ပ ည တ စ          

တ တ   မ      င   

  မ     င  စ   တ တ   မ    သ ည               သ င   တ င      

မ   ဖ ဆ  ပ   

 လ ပ      င      င    လမ    မ                          သ င   တ င                 မ   ဖ ဆ  ပ     

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ စ  ၊ စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ   သ   ဝ င  င  ရ 

လ ပ  င န  မ     လ ပ    င  သ     ပ  စ  ၊ လ င ယ    ပ စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ   တ  င  ရ        ဝ င  င ရလ ပ  င န   မ    တ င      ယ  ပ   င   

လ ပ     င  သ ည     မ   ထ င စ    ရ တ    န ည  ပ    ပ     လ ပ သ မ    ဝ န ထမ     န  ဖ င   လ ပ     င  သ   

ပ   မ  မ     ပ   ပ  သ ည ။     ရ  တ င   သ တ   န ရ ရ    င  သ ည လည   စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ  သ   

စ   ပ     ရ လ ပ  င န  မ     တ        င    လမ   ပ င  ဖ စ  သ ည ။ 

 (၂) စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ  သ    သ    မ   လ ပ  င န  မ     တ      ပ  န    င           မ     

ဇယ    (၂ ၃) စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ  သ    သ    မ  လ ပ  င န   မ     တ      ပ  န    င         

   မ     

 ပ  န    င          မ     

 ဖ    ပ     / ရ င   လင       ( န ည  ဆ   တ စ      င     ထ    

 ရ     င  သ ည ။ ဇ ယ   ၂၀   င    ၂၁        တ ဆ   စ စ   ဆ  ပ   မ   

  ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန  မ လ   ပ  ဟ  ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    

“မ   ဖ ဆ  ပ  ” ဟ  သ             ရ  ရန  ။) 

လ ပ  သ    င     ရရ     င  မ  ရ   ပ                            လ   ဝ မ ရ                 မ   ဖ ဆ  ပ       

လယ ယ သ   င    ထ     န  မ ဟ တ  

 သ          ဒ သ ထ     န  မ        
 စ       မ    င       စ       မ ရ               မ   ဖ ဆ  ပ      



35 
 

 ပ  န    င          မ     

 ဖ    ပ     / ရ င   လင       ( န ည  ဆ   တ စ      င     ထ    

 ရ     င  သ ည ။ ဇ ယ   ၂၀   င    ၂၁        တ ဆ   စ စ   ဆ  ပ   မ   

  ဖ ဆ  ရန  ။   ဖ ဆ  ရန  မ လ   ပ  ဟ  ယ ဆ သ        မ    ရ  ပ    

“မ   ဖ ဆ  ပ  ” ဟ  သ             ရ  ရန  ။) 

 ရ င    ရန    စ       ရ    င    

 စ       ဆ  င  ရ   သ    မ င ရ    င   
 စ             န        င  စ    န   မ လည     

လ   ဝ န   မ လည                         မ   ဖ ဆ  ပ       

လမ   ပ န  ဆ  သ  ယ  ရ        န ည                                 လ န ည                  မ   ဖ ဆ  ပ     

  န    မ    ရရ     င    င     န    မ   ရရ  မ   န ည  သ ည      န    မ   မ ရ  ပ    မ   ဖ ဆ  ပ     

လ ပ စ စ  မ   ရရ     င   င   ပ   မ န  မ ရပ                    လ   ဝ မ ရ ပ               မ   ဖ ဆ  ပ     

     င  ရရ     င    င   
လ  သ  လ    လ ယ   စ         င  မ ရရ  ပ           င  မ ရပ       

မ   ဖ ဆ  ပ      

 သ    မ   ဝ မ      င   န ည  ပ ည 

ဆ  င  ရ    င     သ  စ   / လတ  စ    

စ   ပ     ရ  ဖ    ဖ    တ    တ   မ  ဆ  င  ရ  

ဝ န  ဆ င  မ  ရရ    င   

န ည  ပ ည   င     သ  စ   / လတ  စ    စ  ပ     ရ   ဖ    ဖ    တ     

တ   မ ဆ  င  ရ  ဝ န   ဆ င မ  မ      လ ယ တ    မရ ပ               

န ည  ပ ည   င     သ  စ   / လတ  စ    စ  ပ     ရ   ဖ    ဖ    တ    တ    

မ  ဆ  င  ရ  ဝ န  ဆ င မ  မ     လ   ဝ မ ရ ပ            မ   ဖ ဆ  ပ       

 လ ပ    င    လ     လ  ည  ထ   ဖ စ  

 သ   (သ    မ ဟ တ  )  သ    မ   ဝ မ   

    င   ပ     င  သ   ပ ည တ စ          

တ တ   မ      င   

  မ     င  စ   တ တ   မ      င   မ ရ              လ   ဝ မ တ တ    

မ   ဖ ဆ  ပ      

 လ ပ      င      င    လမ    
 လ ပ      င     င    လမ  န ည       

 လ ပ      င      င    လမ    မ ရ                    မ   ဖ ဆ  ပ        

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ စ  ၊ စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ   သ   ဝ င  င  ရ 

လ ပ  င န  မ     လ ပ    င  သ     ပ  စ  ၊ လ င ယ    ပ စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  သ ည   မ      င    လ မ    ဝ    င   ၊  င      ရင        

မ ရ    င   ၊  သ    မ  ဝ မ       င   ပ ည မ     လ  လ မ   မ   မ      န ည    င  တ    သ ည  စ     ပ      မ    မ   

 ရ မ ဟ တ  သ   စ   ပ    ရ လ ပ  င န   မ     တ      ပ  န    င           မ    ပ င    ဖ စ သ ည ။  

(ဂ)    ရ    ပ  င  လ ပ  သ   မ     

(ဂ-၁)   ရ     ပ  င  သ    လ မ    ဖ စ  ပ  လ ပ  ၊ ပ   စ    င        န    လ 

ဇယ    (၂ ၄)  ရ    ပ  င  သ    လ မ    ဖ စ  ပ  လ ပ   ၊ ပ   စ   င        န    လ 

# ပ   စ  

  မ   ထ င စ   

  ရ 

 တ     

 ပ ည တ  င     ပ ည ပ လ    ရ 

     မ  ပ  င         မ  ပ  င         မ  ပ  င    

၁ 

“ ရ    ပ  င   သ     

လ   န ထ  င  သ  ” 

တ စ    န ည  ဆ    

ရ   သ     မ  ထ င  

စ     င  လ    ရ 

၁၉ ၁ ၆ ၁ ၄၆ ၁၀၇ ၁၈ ၇ ၁၂၆ ၃၁၃ ၂၄၈ ၁၇၂ ၄၂၀ 

၂     ရ   ပ င ပ သ     ရ    ပ  င   မ    လ  
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# ပ   စ  

  မ   ထ င စ   

  ရ 

 တ     

 ပ ည တ  င     ပ ည ပ လ    ရ 

     မ  ပ  င         မ  ပ  င         မ  ပ  င    

၃ လ  ထ  ၅  ၅ ၁ ၆ ၇ ၆ ၆ ၁၂ 

၆ လ  ထ  ၃ ၃ ၆    ၃ ၃ ၆ 

၁၂ လ  ထ  ၃ ၃ ၆ ၄   ၇ ၃ ၁၀ 

၁၂ လ  ထ   ၅ ၀ ၄၀ ၉ ၀ ၁၈ ၂ ၁၂၀ ၃၀၂ ၂၃၂ ၁၆ ၀ ၃၉ ၂ 

ရင    မ စ  … (၁)   မ   ထ င စ စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)   တ ည   ပ  စ   ဆ        င    - စ     ပ      မ    မ   ရ  

မ ဟ တ  သ   ဝ င  င  ရလ ပ င န   မ     လ ပ    င  သ     ပ  စ ၊ လ င ယ    ပ  စ  ။ 

မ  တ     ။ ။  ရ    ပ  င  သ    လ   င    တ ရ  ဝ င မ   မ ဝ င မ ၊  ရ    ပ  င   သ    လ သ   သ  ဘ ဆ   ပ  မ   

မ ပ  မ  စ သ ည  ဖ င   မ        ဘ ၊     မင     န   န ည   မ     မ  န   သ တ ဘ ၊ မ ည သ ည        င   ရင       င   

 ရ    ပ  င   သ    လ ရသ ည   ဖ စ  စ   မ   မ  လဌ   န  ဒ သတ စ   မ     င င      သ    ဖ စ  စ ၊  ပ ည တ  င   တ စ န ယ  

တ စ     သ     ဖ စ   စ  ရ    ပ  င   သ    လ  န ထ  င  သ  တ  င       “  ရ     ပ  င  သ    လ  န ထ  င  သ  ” ဟ  သ တ  

မ  တ သ ည ။ ယ င    ရ    ပ  င   သ    လ  န ထ  င      စ   မ  ယ  လ  ရ    လတ  င   မ  လဌ   နတ င    ပ န လည  

       န ထ  င  လ   ရ  သ  မ    သ ည   ဇ ယ  တ  င        မ ဝ င ပ  ။ ယ  လတ တ  လ တ င    ရ  ယ ယ  

သ     န သ မ    သ ည လည    ဇ ယ  တ  င         မ ဝ င ပ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င   ရ    ပ  င  သ    လ လ ပ     င   န   သ   မ    စ  မ   

 ပည ပတ င သ  မ   ပ သည ။  မ       ဖင     လရ ည သ    ရ   လ ပ    င   သ မ     ဖစ ပ သည ။  

(ဂ-၂)    ရ     ပ  င  သ    လ ရ  င     ဓ        င   ရင    

ဇယ    (၂ ၅)  ရ    ပ  င  သ    လ ရ  င     ဓ         င  ရင    

စ         င   ရင    လ    ရ 

၁ ပ   မ     င   မ  န   သ    လ ပ      င    င    ဝ င  င      င   လမ   မ     ရ   ဖ ရန   ၄၂၀ 

၂    င င   ရ   င   ဆ  င   သ        င  ရင    ၁ 

၃  ဒ သ တ င   ပ ဋ ပ    ဖ စ ပ    မ      င   လ      မ  မ ရ  သ ည        င   ရင     

၄ လ မ   ရ ၊   န   မ   ရ    စ  မ        င    (social protection, health)  

၅ 
 မ      မ ည         မ  ဖ    ပ    င   (သ    မ ဟ တ )      င   ရင         ဖ ဆ  ထ    င   / 

  ဖ ဆ  လ    င  မ ရ   

 

ရင    မ စ  …   မ  ထ င  စ စ  ရင        ယ မ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င   ရ    ပ  င  သ    လ ရ  င      ဓ       င   

 ရင  မ    ပ   မ     င   မ  န   သ    လ ပ      င    င   ဝ င  င     င    လမ  မ     ရ   ဖ  ရန   ဖ စ သည ။ 

(ဂ- ၃)     ရ     ပ  င  လ ပ    င  သ  မ    မ    ပ န ပ     င   

ဇယ    (၂ ၆)   ရ    ပ  င  လ ပ     င  သ  မ    မ    ပ န  ပ    င   

စ         င    ရ  
  မ   ထ င စ     ရ တ    

စ  စ   ပ  င    မ င   လတ   န  မ   

၁  ပ န ပ     င     မ       န ရ သ     မ  ထ င စ     ရ တ     ၁၉ ၁ ၁၇ ၈ ၈ ၈ ၆ 

၂  ပ န ပ     င  လမ      င   မ      



37 
 

စ         င    ရ  
  မ   ထ င စ     ရ တ    

စ  စ   ပ  င    မ င   လတ   န  မ   

-  ။  င  လ  လ ပ  င န   (ဟ န  ဒ ) ၈ ၇ 

 

-  ။ ဘဏ   ၆ ၄ 

- ဂ ။ လ      ဖ င  လ  ပ      င   ၄၀ 

- ဃ ။  ထ  ပ   ( ၊  ၊ ဂ)  န   မ   န ည  လမ     စ  မ      

     သ    ပ  ၍ 
 

- င ။  ထ  ပ   ( ၊  ၊ ဂ)  န   မ   န ည  လမ   သ    မ      

လ        သ     ပ  ၍ 
 

ရင    မ စ  … (၁)   မ  ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ  ရပ ဖ   ပ  စ ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  ရ     မ  ထ င  စ  မ    ဟ (၃၃) ရ    င    န    န   မ    ပ ည ပ တ  င   

သ     ရ   လ ပ    င  သ  မ      ပ န  ပ    င      မ       န ရပ  သ ည ။ လ ပ          ဟ န  ဒ   ဖ င   လည     င    ၊ 

ဘဏ  ဖ င   လည     င   ၊ လ      ဖ င   လည     င     ပ  ပ     ပ  သ ည ။  

(ဃ)     န စ ည   င   ဝ န   ဆ င  မ   စ        

ဇယ    (၂ ၇)   န  စ ည   င   ဝ န  ဆ င  မ  ၊  စ       လ   လ မ   မ  မ         န 

 စ       လ  လ မ   မ  မ   
 န   ဆ    စ    

( န   ဆ    တ စ       သ   ဖ    ပ ပ  ရန ) 

     စ    စ        

( ဓ   တ စ      သ   ဖ    ပ ပ  ရန ) 

 စ    မ ည  ( မ    / ရ  ) ထ  ဝ ယ  စ      

ရ  မ       ဝ   (မ  င  ) 

( န   စ ပ  ဆ    တ စ       

 န   မ  န   ပ     ရ    ယ ရန  ) 

၀ မ   ၁ မ  င       ၁ မ   ၅ မ   င      

၅ မ  ၁၀ မ   င   ၁ ၀မ   ၁ ၅ မ  င    

၁၅ မ  င    ထ     

၀ မ   ၁ ၀ မ  င      ၁၁ မ   ၂၀ မ  င     

၂၁ မ   ၃၀ မ   င     ၃ ၀မ  ၅ ၀ မ  င    

၅ ၁ မ  ၁၀၀   ၁၀၀ မ  င   ထ    

သ ယ ယ ပ     ဆ င   ရ     

န ည  လမ     

   လ င  စ   ဘ   ဆ  င   ယ   

   / ထ  လ ဂ        ရထ       

သ    ဘ  ဆ  င   ယ          လ      

စ    လ   

   လ င  စ   ဘ   ဆ  င   ယ   

   / ထ  လ ဂ        ရထ       

သ    ဘ  ဆ  င   ယ          လ      

စ    လ   

  န  စ ည   င  ဝ န  ဆ င  မ   

ရရ     င မ   ( န ည  ဆ   တ စ     

  င   ထ     ရ     င  သ ည ။) 

စ    သ      န   (  န  စ မ   ၊ 

  န        )   မ  ဖ       င သ     င    

  မ  သ   ပ စ  ည    ဝ တ  ထည  

 ဆ   လ ပ  ရ ပစ ည  မ   ၊ 

ပရ  ဘ ဂမ    

ပစ ည  စ   ဝန  ဆ င မ စ   ရ   င  

စ    သ      န   (  န  စ မ   ၊   န   

      )         မ   ဖ       င သ      င    

  မ  သ   ပ စ  ည    ဝ တ  ထည  

 ဆ   လ ပ  ရ ပစ ည  မ   ၊ 

ပရ  ဘ ဂမ     

ပစ ည  စ   ဝန  ဆ င မ စ   ရ   င  

 စ           ဆ         င         သ င          ည      င         သ င          ည   

ဝ န  ဆ င  မ     င         သ င          ည      င         သ င          ည   

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ  စ   ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ၊ လယ သ မ      ပ  စ  ၊  မ     သ မ     ပ  စ ၊ 

စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ   သ   ဝ င  င  ရလ ပ  င န  မ     လ ပ    င  သ     ပ  စ ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င     ရ  ပ  လ   ပ  မ မ     ဝ ယ  ယ ရန    င    ရ င    ရန   

(၃၆) မ   င       ဝ  သည   ထ  ဝ ယ   မ   န ယ  ဈ  သ    သ     ရ    လ ရ  ပ  သ ည ။ ထ  ဝ ယ  မ     ဈ  တ င   

 ဝ တ  ထည ၊ စ    သ     မ ယ စ   ၊  ဆ ဝ   မ     ဝ ယ ၍ရ   င  ပ  သ ည ။ ထ  ဝ ယ   မ    ဈ  သ    
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သ     ရ   လ င      ၊ ဆ  င   ယ  တ    ဖ င    သ      ပ  သ ည ။  

(င)     င      လ   လ မ   မ  မ    င    ဘ ဏ  လ ပ  ငန    

ဇယ    (၂ ၈)  င     လ  လ မ   မ  မ    င    ဘဏ လ ပ  င န    

     င   ရရ     င သ ည     

 န ရ  

 င       

ဝ န  ဆ င  မ   

 မ      စ    

 ပ န လ ည  

 ပ  ဆပ  ရမ ည   

  လ 

 တ     န    

(လ) 

  ပ  င    

ပ စ ည    

လ    ပ  မ   

     င  ရရန  

       

မ     

 စ    ရဘဏ  ( မန မ   

လယ ယ ဖ    ဖ    ရ ဘဏ / 

 မ န မ   စ  ပ     ရ ဘဏ ) 

  လ တ       င     

  လလတ      င   

  လ ရ ည      င   

၃−၆ လ  တ င         

၆လ မ  တစ    စ  ထ       

တစ    စ    င    ထ     

 တ   မ         

၁ မ  ၂ %     

၂ မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ    ပ သ ည   

မလ    ပ ပ     

နည  သ ည   

ရ   သ ည        

မရ   ပ          

သ မ ဝ  ယမ      င  

  လ တ       င     

  လလတ      င   

  လ ရ ည      င   

၃−၆ လ  တ င         

၆လ မ  တစ    စ  ထ      

တစ    စ    င    ထ     

 တ   မ         

၁ မ  ၂ %     

၂ မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ    ပ သ ည   

မလ    ပ ပ     

နည  သ ည   

ရ   သ ည        

မရ   ပ          

ပ  ဂ လ  ဘဏ  

  လ တ       င     

  လလတ      င   

  လ ရ ည      င   

၃−၆ လ  တ င         

၆လ မ  တစ    စ  ထ      

တစ    စ    င    ထ     

 တ   မ         

၁ မ  ၂ %     

၂ မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ    ပ သ ည   

မလ    ပ ပ     

နည  သ ည   

ရ   သ ည        

မရ   ပ          

ပ  ဂ လ     သ  စ    

     င ဝ န  ဆ င  မ   

   

  လ တ       င     

  လလတ      င   

  လ ရ ည      င   

၃−၆ လ  တ င         

၆လ မ  တစ    စ  ထ      

တစ    စ    င    ထ     

 တ   မ         

၁ မ  ၂ %     

၂ မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ    ပ သ ည   

မလ    ပ ပ     

နည  သ ည   

ရ   သ ည        

မရ   ပ          

 ဖ     လ      င စ  / 

 င        စ   စ    

  လ တ       င     

  လလတ      င   

  လ ရ ည      င   

၃−၆ လ  တ င         

၆လ မ  တစ    စ  ထ      

တစ    စ    င    ထ     

 တ   မ         

၁ မ  ၂ %     

၂ မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ    ပ သ ည   

မလ    ပ ပ     

နည  သ ည   

ရ   သ ည        

မရ   ပ          

 င       ပ  သ   

  လ တ       င     

  လလတ      င   

  လ ရ ည      င   

 န  စ                       

လ စ                       

၃−၆ လ  တ င         

၆လ မ  တစ    စ  ထ      

တစ    စ    င    ထ     

 တ   မ         

၁ မ  ၂ %     

၂ မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ    ပ သ ည   

မလ    ပ ပ     

နည  သ ည   

ရ   သ ည        

မရ   ပ          

  ပ  င  ဆ  င   

  လ တ       င     

  လလတ      င   

  လ ရ ည      င   

 န  စ                       

လ စ                       

၃−၆ လ  တ င         

၆လ မ  တစ    စ  ထ      

တစ    စ    င    ထ     

 တ   မ         

၁ မ  ၂ %     

၂ မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ    ပ သ ည   

မလ    ပ ပ     

နည  သ ည   

ရ   သ ည        

မရ   ပ          

မ  တ  ဆ   င    ဆ မ     မ     

  လ တ       င     

  လလတ      င   

  လ ရ ည      င   

 န  စ                       

လ စ                       

၃−၆ လ  တ င         

၆လ မ  တစ    စ  ထ      

တစ    စ    င    ထ     

 တ   မ         

၁ မ  ၂ %     

၂ မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ    ပ သ ည   

မလ    ပ ပ     

နည  သ ည   

ရ   သ ည        

မရ   ပ          

ရင    မ စ  … (၁)   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ မ  ရပ ဖ   ပ စ  ၊ လယ သ မ      ပ  စ ၊  မ     သ မ     ပ  စ ၊ 

စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ   သ   ဝ င  င  ရလ ပ  ငန   မ     လ ပ    င  သ     ပ  စ  ၊ (၂) သ   ဆ  င  ရ   င       
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ဝ န  ဆ င  မ  ပ   သ   ဖ   မ    ။ 

မ  တ     ။   ။ မန မ   စ  ပ     ရ ဘဏ    သ တ  မ တ       ရ   လတ        င   ဆ  သ ည မ     န ည  ဆ    

တ စ ရ  မ    မ    ဆ    တ စ   စ   ထ ၊   လလတ       င   ဆ  သ ည မ    ၃   စ  မ   ၅   စ  ထ ၊   လရ ည   

     င  ဆ  သ ည မ    ၅   စ မ   ၁၀   စ   ထ ဟ  သ တ မ  တ ထ  ပ  သ ည ။   ယ ၍ ၁၀   စ     လ ထ   

ရ ည    စ        ပ   သ        င မ    ရ      သ     လရ ည      င  တ င  သ   ထည  သ  င    ပ  ရန    ဖစ  ပ  သ ည ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င        င  ဝ န  ဆ င မ   မ ည သ ည   ဖ     စ ည  မ   

 တ      န   သ   သ  စ    ဖ င   လ  ရ        ပ    င   မ ရ  ပ  ။     ရ  ရ    င       ပ  သ ထ မ    တ      န    

 မ င  မ   စ    ဖ င       ယ     ရပ  သ ည ။  

(စ)  ပ တ ဝ န     င    င    သ ဘ ဝ ရင   မ စ မ     စ  မ   န      မ   

(စ-၁) ပ တ  ဝ န    င   င    သ ဘ ဝ ရင    မ စ  မ     စ  မ   န      မ   တ     လ   ရ     လ    င     င   

       မ     

ဇယ    (၂ ၉) သ ဘ ဝ ပ တ ဝ န    င    င    သ ဘ ဝ ရင   မ စ   စ  မ  န      မ  တ     လ  ရ    လ    င     င    

       မ     

           ရ ယ ရ  မ   

  မ ဆ  သ ဇ        န  မ င             လတ                  န  မ   

 ပ င မ     စ  တ  မ      မ င             လတ                  န  မ   

ဖ    ပ     င    ရ ဂ      ယ  ထ န      ပ မ    မ င             လတ                  န  မ   

 ရ ရင     မ စ   မ င             လတ                  န  မ   

င   မ        မ      မ င             လတ                  န  မ   

     တ ရ စ   န မ        မ      မ င             လတ                  န  မ   

စ  န   ပ စ ပ စ ည   စ  မ  န      မ    မ င             လတ                  န  မ   

ရင    မ စ  …   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ၊ လယ သ မ      ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င     မ ဆ  သ ဇ        နမ    သ တ      င    ယ  င   

ထ    မ ဆ လ  မ     ပ    ယ  င   လ ပ  သ ည ။ ဖ    ပ      င     ရ ဂ      ယ  ထ န      ပ  မ  မ    လည   

လ   ပ   န ဆ  ဖ စ သ ည ။ စ န   ပ စ ပ စ ည  မ        မ        င   ၊ သ စ ပ င  ရင  ပ     င     သ       လ    င   မ     

ရ   သ   လည   တ စ  ရ  လ   ပ  ဝ င   ပ   စ န စ တ    ပ  လ ပ  သ ည   စ န စ မ ရ   သ  ပ  ။  

(ဆ)   ပ ည  ရ   

(ဆ-၁)  ပ ည  ရ   င    စ  တ တ   မ    မ   

ဇယ    (၃၀) မ  လတ န  ၊  လယ  တန  ၊  ထ  တန     င    တ   သ   လ  ဆင    စ  တ တ   မ    မ    န    

 တ န  ပ ည   ပ     မ    မ        မ  ပ  င    

စ  မတ တ သ     ရ ၄၁ ၈ ၉ ၁၃၀ 

မ  လတ န   ဆင   ရ  သ      ရ ၈ ၇၃ ၈ ၇၁ ၁၇၄၄ 

 လယ တ န    ဆင   ရ  သ      ရ ၁၉ ၄ ၁၈ ၇ ၃၇၂ 

 ထ  တ န   ဆင   ရ  သ      ရ ၅ ၁ ၆ ၀ ၁၁၁ 

တ   သ   လ /   လ ပ   ဆင   ရ  သ      ရ ၂၉ ၇၃ ၁၀၂ 
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ရင    မ စ  …   မ  ထ င  စ စ  ရင        ယ မ  ။ 

မ  တ     ။    ။  ဇ ယ       ဖ ည  သ  င  ရ တ  င    ပ ည  ထ င စ  သ မ တ  မ န မ     င င   တ    စ    ရ၊ ပ ည  ရ  

ဝ န     ဌ  န မ   သ   မ  တ  ပ  ထ   သ    တ န  ပ ည  တ    ရ    ပ   /တ    ရ   ဆ သ  မ       သ    ဖ ည   

သ  င  ရန   ဖ စ ပ  သ ည ။   ဖ    ပ ပ         င        ည   င  မ ရ      သ    ဇ ယ  တ င    ဖ ည  သ  င    င   မ ရ  ဘ   လ လ  

 တ   ရ      တ  င  သ   မ တ        န  ဖင    ဖ    ပ ရန    ဖ စ ပ  သ ည ။  တ န  ပ ည  ပ    မ    မ  ဆ  သ ည မ    တ စ    

တ စ  ယ     ဘဝ တ  င  သ င ယ  လ လ     သ    န     ဆ   ပ ည  ရ  ဆင   /       န     ဆ  လ  ပ  သ ည ။  

  ပ မ  - ယ   စ  ရင       ယ    န  တ  င      င  သ  တ စ  ယ   သ ည    မ တ န   (Grade 8) တ  င   

ပ ည သ င      န သ ည ဆ   သ    ထ      င  သ      “  လ ယ တ န   ဆင   ရ  သ     ရ ” တ  င  ထည  သ  င   ရပ   

မ ည ။ ယ   စ  ရင       ယ    န  တ  င       င   သ   တ စ  ယ   သ ည  တ တ ယတ န    (Grade 3) တ  င  ပ ည  

သ င      န သ ည  ဆ   သ   ၊ သ    မ ဟ တ    ရ  တတ  ဖ တ တ တ  ဆင   သ   ( ပ မ   - ဘ န           င  ထ   ) 

ရ  သ ည ဆ   သ     ဆ  ပ      င  သ   /  ဆ  ပ  ပ  ဂ    လ     “ မ  လတ န   ဆင   ရ  သ     ရ ” တ  င  သ   ထည  သ  င    

ရပ  မ ည ။ “ ဘ န           င  သ င  ပ ည  ရ  (ဘ  -    င  )”    ဆည  ပ      ၊ ဆည  ပ   ဆ  သ       င   

သ  /သ   မ        သ   ဆ  င  ရ  တ န  ပ ည  ဆင    လ     ထည  သ  င   ရပ  မ ည ။ ယ  စ  ရင       ယ    န တ  င   

      ပ ည မ လတ န  ပ ည     သ င ယ  ပ   ဆ   သ င  သ ည   ရ ယ          လ န  ပ    ဖ စ   သ   လည   စ  လ   ဝ 

မ တ တ ပ    “ စ  မ တ တ သ     ရ ” တ င  သ    ဖ ည  သ  င  ရန    ဖ စ ပ  သ ည ။  

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င   စ  တ တ   မ    မ   ရ    င    န   မ    (၉ ၅) ရ    င   န    

ရ  ပ  သ ည ။ ဘ   ရသ     ရ (၁၅)    ထ ရ   န  ပ   ဖ စ သ ည ။  

(ဆ-၂)     င   တ     န    

ဇယ    (၃၁)     င   တ     န    

ပ ည  ရ  ဆင    တ န        မ  ပ  င    

မ  လတ န    ၁၅ ၆ ၁၆ ၇ ၃၂၃ 

 လယ တ န     ၆ ၂ ၁၁၃ ၁၇၅ 

 ထ  တ န    ၂၀ ၄၃ ၆ ၃ 

တ   သ   လ /   လ ပ  ၂၀ ၂၄ ၄၄ 

ရင    မ စ  … (၁)     င  ဝ င စ  ရင  ၊ (၂) ဆယ   မ  မ   မ    ။ 

မ  တ     ။    ။  ဇ ယ       ဖ ည  သ  င   ရ တ င    ပ ည  ထ င  စ သ မ  တ  မ န မ     င  င   တ    စ   ရ၊ ပ ည  ရ ဝ န      

ဌ  နမ   သ   မ တ   ပ  ထ   သ  စ  သင     င   မ    ၊ တ   သ  လ    လ ပ  မ    တ င   ပ ည တ   ရ    န 

သ  မ       သ    ဖ ည  သ င   ရန   ဖ စ ပ  သ ည ။ ၄ င     ပ င  “ ဘ န           င  သ င  ပ ည  ရ ”     သ င ယ ဆည  ပ    

 န  သ       င  သ  /သ   မ              ပ ည   စ   ဌ  န မ  သ တ  မ  တ ထ   သ   ပ ည  ရ စ န စ / ဆင    

သ တ မ  တ      မ      င    ည  သ တ မ တ   ဖ ည  သ  င  ရန    ဖ စ ပ  သ ည ။  

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င         ပ ည မ လတ န       င   တ  င       င   သ    

(၁၅ ၆)   ၊     င   သ   (၁၆ ၇)    ရ  ပ  သ ည ။ လ  ရ   မ  လတ န    တ    ရ    န သ      ရမ   

မ  လတ န      င    န  ရ ယ   (၅-၉)   စ    ရ တ     င      င   ယ    လ င   ရ    င    န  ပ    န   င  မ    

မ  လတ န  တ    ရ    န သ         မ   (၉)   စ  ထ    သ        န  သ      င    ဖ စ ပ  သ ည ။  
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(ဆ-၃)    စ  သ င     င    ဆ င        န   င    ဝ န  ဆ င  မ  မ     

ဇယ    (၃၂) စ  သ င     င    ဆ င         န   င    ဝ န   ဆ င မ  မ     

     င    ရ   (၁) (၂) (၃) 

 ။     င   ဆင    

မ  လတန                     

မ  လ န                   
 လ ယ တန   (   )  

 လ ယ တန          
 ထ   တန   (   )  

 ထ   တန          

မ  လတန                     

မ  လ န                   
 လ ယ တန   (   )  

 လ ယ တန          
 ထ   တန   (   )  

 ထ   တန          

မ  လတန                     

မ  လ န                   
 လ ယ တန   (   )  

 လ ယ တန          
 ထ   တန   (   )  

 ထ   တန          

 ။ ရ  မ        ဝ   (မ   င ) 

၀ မ  ၁ မ   င            
၁ မ  င   မ  ၃ မ   င       

၁၅ မ   င   မ   ၂ ၀ မ   င   
၂ ၀ မ   င    ထ       

၀ မ  ၁ မ   င            
၁ မ  င   မ  ၃ မ   င       

၁၅ မ   င   မ   ၂ ၀ မ   င   
၂ ၀ မ   င    ထ       

၀ မ  ၁ မ   င            
၁ မ  င   မ  ၃ မ   င       

၁၅ မ   င   မ   ၂ ၀ မ   င   
၂ ၀ မ   င    ထ       

ဂ ။ သ ယ ယ ပ     ဆ င   ရ ဝ န  ဆ င  မ   

   လ  င                 

စ   ဘ                 
ဆ  င   ယ                 

                      

   လ  င                 

စ   ဘ                 
ဆ  င   ယ                 

                      

   လ  င                 

စ   ဘ                 
ဆ  င   ယ                 

                      

ဃ ။ စ  သ င     င    စ  စ  ပ  င    
  မ    င   ရ ယ  (စ တ ရန    ပ)* 

၁၂ ၀’ x   ၃၀’x  ၁၂ ’   

င ။  မ   ၊ န ရ ၊   င    ရည   သ       င    သ င   ည      င    သ င   ည      င    သ င   ည   

စ ။     င  သ     ပ ရ  ဘ ဂ 
လ   လ   မ    

လ    လ    မ  ရ  သ ည  
မ လ   လ    ပ         

လ    လ    မ  ရ  သ ည  
မ လ   လ    ပ         

လ    လ    မ  ရ  သ ည  
မ လ   လ    ပ         

ဆ။     င    မ  သ         န 
   င        သ င     

ည              မ ရ      

   င        သ င     

ည              မ ရ      

   င        သ င     

ည              မ ရ      

စ  ။     င    ဟ ရတ        မ    
တ        မ  ရ  သ ည  
တ        မ   မ ရ  ပ    

တ        မ  ရ  သ ည  
တ        မ   မ ရ  ပ    

တ        မ  ရ  သ ည  
တ        မ   မ ရ  ပ    

ဇ ။     င  ဆရ /မ    ရ       မ  ပ  င         မ  ပ  င         မ  ပ  င    

 စ    ရ န     ၄ ၄       

    ရ   န     ၁ ၁       

ရင    မ စ  … (၁)   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ စ  ၊ (၂) မ ဘဆရ  သ င   ။ 

မ  တ     ။      ။     ရ  တ င   စ  သ င     င  မ ရ  ပ    ( ၊  ၊ ဂ)    သ     ဖ ဆ  ရပ  မ ည ။ စ  သ င     င    

စ  စ  ပ  င     မ    င    ရ ယ  (စ တ  ရန   ပ =  လ    ×  န ) သ ည  စ  သ င      င  တ စ      င   တ  င   ရ    

    င     ဆ        လ     စ  စ  ပ  င    ရ ယ     ဆ  လ  သ ည ။  

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င   မ  လတ န      င     င     ထ  တန       င   ရ   ပ     

ထ      င   မ    သ ည  ဟ         ရ   တ  င   တ  င   ရ  သ ည ။ မ လတ န       င   တ  င   (၁)ထပ       င    

 ဆ င  (၁) ဆ င  ရ   ပ  ၊  ထ  တန       င   တ  င       င    ဆ င   (၇)  ဆ င   ရ  သ ည ။     င   သ     

   လ င  ဖ င   သ   လည     င   ၊ စ   ဘ   ဖ င    သ   လည     င    သ   လ    င  ပ  သ ည ။     င   သ     

ပ ရ  ဘ ဂ မ     လ   လ   မ   မ ရ  ပ  ။     င     မ သ  မ    မ   လည    ပ န လည  ပ   ပ င ရန   လ   ပ  န ပ   

သ ည ။  
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(ဆ-၄)  ပ ည  ရ           င     ပ  န  မ     

ဇယ    (၃၃) ပ ည  ရ           င     ပ  န  မ     

       /  ပ  န   ရ င   လင        

    င  ဆရ /မ ရရ     င  မ  လ   လ                   မ လ   လ                 

တ ပ ည   - ဆရ         ၄၀: ၁                ၄ ၀: ၁             

မ  လတ န  ပ ည      င  ထ     န    မ ရ            န ည          လတ          မ        

မ သ န စ မ   သ  မ     တ    ပ ည  ရ  ထ   စ   စ    ရ                                         မ ရ                 

    င  သ    စ    ပ    င    စ   ရ   ရ ယ  လ   လ                    မ လ   လ              

ဆင   ရ  သ   မ  သ   စ မ     တ        င  စ ရ တ   

မ တ တ    င  မ   
 မ င                               သ င   တ င           

    င      စ   ဆ  င  ရ  ပ စ  ည  မ    လ  လ မ   မ  မ   မ ရ                                န ည                     

မ  ဘဆရ  သ င     န         င                 သ င                ည           

ရင    မ စ  … (၁)   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ စ  ၊ (၂) မ ဘဆရ  သ င   ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ    ပ ည  ရ       န     သ    သ ပ ရ တ  င    

    င   ဆရ မ မ     လ   လ   မ   ရ  ပ  သ ည ။ မ  လတ န  ပ ည     င   ထ     န   မ     ၊ မ သ န စ  မ   

သ  မ     တ    ပ ည  ရ  ထ   စ   စ   မ     မ ရ  ပ  ။     င   သ    စ    ပ    င   စ   ရ   ရ ယ  မ     

လ   လ   မ    ရ  ပ  သ ည ။      င       စ    ဆ  င  ရ  ပ စ ည  မ        လ  လ မ   မ   မ   မ ရ  ပ  ။  

(ဇ)     န   မ   ရ   င      ဟ ရ 

(ဇ-၁)      ဖ စ မ     သ    ရ ဂ  မ     

ဇယ    (၃၄)   ဖစ မ     သ    ရ ဂ  မ     

#  ရ ဂ   ပ        မ  / ဖ စ ပ    မ   

၁ ဝ မ  ပ    ဝ မ   လ    မ င               န  မ         မ ရ   

၂  သ   လ န  တ ပ        မ င          န  မ    မ ရ   

၃ င    ဖ      မ င          န  မ    မ ရ   

၄  သ   ရ  လမ       င       စ    ရ ဂ    မ င          န  မ    မ ရ   

၅ HIV, AIDS, လ င မ တဆင      စ     င  သ  ရ ဂ မ     မ င          န  မ    မ ရ   

၆ တ  ဘ   မ င          န  မ    မ ရ   

၇ ဆ        မ င          န  မ    မ ရ   

၈  သ   တ      မ င          န  မ    မ ရ   

၉  သ ည   ရ ဂ   ( ဘ ၊ စ  )      မ င              န မ                 မ ရ   

၁၀    ဟ ရ      တ   မ        မ င               န မ                 မ ရ   

၁၁          စ      င   သ    ရ ဂ  မ          မ င               န မ                 မ ရ   

ရင    မ စ  … (၁)   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ စ  ၊  မ     သ မ      ပ  စ   (၂)     လ    န   မ   

 ရ ဌ  န/    လ    န   မ   ရ  ဌ  န    ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ   တ င    ဝ မ  ပ    ဝ မ    လ   ၊  သ  လ န  တ ပ      ၊ ဆ       

 ရ ဂ    င     သ   တ     ရ ဂ  မ      ဓ    ဖ စ ပ     လ ရ   ပ    ရ  ရ       လ    န   မ   ရ   ဆ  ပ   န   

သ     သ    ရ     သ   ပ  သ ည ။  
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(ဇ-၂)   လ  န     သ   (၁၂) လ တ  င        ယ   ဆ ထ       မ   

ဇယ    (၃၅)  လ န      သ   (၁၂) လ တ  င       ယ   ဆ ထ      မ   

စ        ယ   ဆ ထ     င    (ရ  ၊ မ ရ    မ န    စ ရန  ) ရ   မ ရ   

၁  ဆ တ   ရ ဂ     

၂ ဆ  ဆ   ၊     ည  ၊  မ     င   င     သ ည   ရ င    သ   ဝ     

၃ ပ   လ ယ   ရ ဂ     

၄  မ     င  (   ယ ဝ န   ဆ င    လ တ င   )   

၅ ဝ   သ    ရ ဂ     

၆       စ  ပ  င       ယ  ဆ   ထ      မ     

၇   ဟ ရ မ တ  တ မ  ယ မ   ( ရပ    မ င  ၊   လ    န  ၊ လ   မ  င   ပ တ )   

၈   ဟ ရ ပ ည  ပ    စ  စ      

ရင    မ စ  … (၁)   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ     သ မ      ပ  စ  ၊ (၂)     လ    န   မ   

 ရ ဌ  န/    လ    န   မ   ရ ဌ  န    ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င       ယ   ဆ ထ      မ  မ     ရ  ပ  သ ည ။  

(ဇ-၃)    န   မ   ရ   ထ    ပ  မ    ( ဆ     / ဆ   ပ   န  မ    ) 

ဇယ    (၃၆)   န   မ   ရ    ထ    ပ     င    ဝ န  ဆ င  မ  မ     

  န   မ   ရ  ဝ န  ဆ င  မ   ရ         ဝ   (မ  င  )   န  /  တ င   လ   လ   မ   

    လ    န   မ   ရ   

ဌ  န/ ဌ  န    

၀ မ   ၁ မ  င                  

၁ မ   င  မ  ၃ မ  င             

၃ မ   င  မ  ၅ မ   င             

၅ မ  င   မ   ၁၀ မ  င          

၁၀ မ   င   ထ           

ရ          

မ ရ        

တ     န ယ   ဆ     

၀ မ   ၁ မ  င                  

၁ မ   င  မ  ၃ မ  င             

၃ မ   င  မ  ၅ မ   င             

၅ မ  င   မ   ၁၀ မ  င          

၁၀ မ   င   ထ           

ရ          

မ ရ        

 မ    န ယ   ဆ     

၀ မ   ၁ မ  င                  

၁ မ   င  မ  ၃ မ  င             

၃ မ   င  မ  ၅ မ   င             

၅ မ  င   မ   ၁၀ မ  င          

၁၀ မ   င   ထ           

ရ          

မ ရ        

 ဆ ဆ  င   

ရ  တ င   (သ   မ ဟ တ  ) ရ   န    

 န   တ င    ဆ ဆ  င   ရ  သ ည    

 

ရ  တ င   (သ   မ ဟ တ  ) ရ   န    

 န   တ င    ဆ ဆ  င   မ ရ  ပ      

 ဆ ဆ  င  တ  င    ဆ ဝ   မ        

စ န စ တ    သ   လ  င  ထ  သ ည      

 

 ဆ ဆ  င  တ  င    ဆ ဝ   မ        စ န စ  

တ    သ   လ  င  ထ    င   မ ရ  ပ      

ရင    မ စ  … (၁)   တ ည   ပ စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ     သ မ      ပ  စ  ၊ (၂)     လ    န   မ   
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 ရ ဌ  န/    လ    န   မ   ရ  ဌ  န    ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င    န   မ   ရ တ စ       ဖ စ ပ    ပ        ရ   တ  င   

  န   မ   ရ ဌ  န   င    (၃၆) မ   င      ဝ   သ  ထ  ဝ ယ  မ    နယ  ဆ    သ      ဓ   သ     ရ     သ 

  ပ  သ ည ။   သ  စ    န   မ   ရ   င   ဆ  င   သ    ဆ ဝ  မ            ရ   တ  င   ရ     န  စ  ဆ  င   

မ    တ င   ရရ     င ပ  သ ည ။    ရ  ရ     န   မ   ရ ဌ  န တ င    ဆ ဝ   မ      ပ ည  စ   စ   ရရ  ရန    င      န   မ   

 ရ ဝ န ထမ   မ     လ   လ   စ    ရရ     င  ရန   လ   ပ  န ပ   သ  သည ။  

(စ  )     ရ  င    ပ တ  ဝ န    င  သ န   ရ င    ရ   

(စ  -၁)   သ    သ    ရ ရ ရ  မ    

ဇယ    (၃၇)  သ    သ    ရ ရရ     င  မ   

 ရရရ      င  မ   

 သ     ပ  

 သ   

  မ   ထ င 

စ   

 သ    သ     ရ  

 ရ ည   သ    စ မ    

သ ပ  စ စ   ဆ ထ  မ   

 စ န စ တ    စ မ  သ ပ   

စ စ  ဆ  ထ  မ   

ရ  ပ    “ရ  ”၊  မ ရ  ပ    

“မ ရ  ”   

 ရ   ရည   သ    

  သ    သ     ရ  ရည  

  သ    စ မ   သ ပ စ စ   ဆ  

ထ  မ  တ င   “ရ  ” ဟ    ဖ 

ဆ   ထ  ပ      ဖ ဆ  ရန  ။ 

“မ ရ  ” ဟ    ဖ ဆ  ထ   

ပ      ဖ ရန  မ လ    

 သ    သ     ရ  ရရ   

   င  မ   င    လ   လ    

မ         န 

(ရ သ  မ  ရ   ရပ    

   ၊  မ     င     ဆ င    

ရ သ သ    မ     လ       

 ရ   ပ  ပ  ရန    

 ရတ  င   ၁၃၂ ရ          မ ရ      င     သ င     ည   

                  
 မ                   

  ဆ င           

 ဝ  စ တ  င    

စ   တ ပ  
 ရ          မ ရ      င     သ င     ည   

                  
 မ                   

  ဆ င           

 ဝ  စ တ  င     

တ    င  
 ရ          မ ရ      င     သ င     ည   

                  
 မ                   
  ဆ င           

မ     ရ 

သ    လ  င  န    
 ရ          မ ရ      င     သ င     ည   

                  

 မ                   
  ဆ င           

 မ စ      င   ရ ၆ ရ          မ ရ      င     သ င     ည   

                  

 မ                   
  ဆ င           

 ရ န   ၄၅ ၈ ရ          မ ရ      င     သ င     ည   

                  

 မ                   
  ဆ င           

စ  မ  စ မ    ရ ၈ ရ          မ ရ      င     သ င     ည   

                  
 မ                   

 ဆ င           

ရင    မ စ … (၁)   မ  ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ၊ 

 မ     သ မ      ပ စ  ၊ (၃)     ရ  သ ယ ဇ  တ  ပ   မပ   ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ   တ  င  ရ    င       ပ ည  စ    သ     မ   ထ င စ  မ    သ ည   
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       ဂ    ထ  သ ည    ရတ င   မ     တ    ဖ    သ    ပ     ပ   ၊   န    မ   ထ င စ  မ    မ       င   ရ 

   သ    သ     ပ    ပ  သ ည ။ မ    ရ သ    င     ဆ င   ရ သ  တ င  သ    ရလ   လ   မ  ရ   ပ   ၊    ရ သ တ င   

 ရလ   လ   မ  မ ရ  ပ  ။ 

(စ  -၂) သ န   ရ င    ရ        န (  မ  သ   မ      စ     င      မ   ထ င စ     ရ တ   ) 

ဇယ    (၃၈)   မ  သ    မ      စ    

သ    စ      င   သ     မ သ    မ      စ    သ    စ      င   သ     မ  ထ င စ   

သ န   ရ င    သ   ယင  လ    မ  သ   သ    စ   မ   

 ရဆ     မ သ    

 ရ လ င  /ယင  လ    မ သ    ၅ ၆ ၉ 

မ သ န   ရ  င   သ   ယင  လ    မ  သ   သ    စ   မ  

တ  င  /ဇ လ    မ  သ   ၆ 

တ  င  မ ရ     မ သ   ၉ 

  မ  သ  မ ရ    

ရင    မ စ … (၁)   မ  ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ၊ 

 မ     သ မ      ပ စ  ၊ (၃)     လ    န   မ   ရ ဌ န/    လ    န   မ   ရ ဌ  န    ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င   ယ င လ    မ သ   သ    စ    သ     မ  ထ င  စ   (၅ ၆ ၉) စ   

ရ   ပ   ၊   န    မ   ထ င  စ  မ    မ   ယ င လ    မ  သ   ဆ   လ ပ  ရ တ  င     န    စ ရ တ  မ      ပ   မ     င    

မ  ဆ   လ ပ     င   ဘ    င     မ  သ  ၊   မ  ပ    မ  သ    င     တ  ထ  င  မ         သ     ပ    သ ည ။  

(ည)        −  မ  ရ ရ  

ဇယ    (၃၉)      − မ  ရ ရ   

# 
    ရ    လ မ  စ   ပ     ဖ    ဖ     စ  ရ  တ     

 မ     သ မ  မ      စ  မ    ဆ င ရ ည  မ င   သ င    သ   
     မ      

  တ ည   ပ  စ   ဆ       ပ   တ  င   တ    ရ    
သ  မ    မ  မ  န  သ ည ဟ   ယ ဆ  သ   တ စ       

 ရ   ပ  ပ  ရန   

၁ 
    ရ   စ  မ    ပ    ပ မ  စ နစ တ  င    မ     သ မ   မ     

တ     စ    ပ  ဝ င မ /   င    ဆ င  မ   
ရ        မ ရ        

၂ 
    ရ  ဖ     ဖ    ရ လ ပ  င န   မ      င     ဖ     စ ည  မ     
တ  င   မ     သ မ  မ     တ     စ    ပ  ဝ င  ဆ င ရ   မ    

ရ        မ ရ        

၃ 
လ န      သ    စ   တ င        ရ   တ င   ရ   
မ  န    လ မ    / မ     သ မ  မ        သ  သ ယ ဖစ   

ဖ  ယ     မ   ဖ   မ   (သ   ) တ   င     မ  မ     

ရ        မ ရ        

၄ 
 မ     သ မ    ရ ရ     မ  ဖ   မ  မ     တ     ပ  ဒ 
  င   တ ရ  မ တ မ ဆ  င  ရ မ    တ    လ ထ    သ   

  မ င ရ  မ   

ရ        မ ရ        

ရင    မ စ  (၁)  ဖ    စ ည  မ    စ  ရင  ၊ (၂)   တည   ပ  စ    ဆ        င   - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ စ  ၊  မ     သ မ    ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ဟ         ရ  ရ   စ မ   န      မ  စ န စ တ င   မ     သ မ   မ     ပ  ဝ င မ      န ည   န 

ပ  သ ည ။     ရ  တ င    မ     သ မ   မ        မ   ဖ   မ  မ     တ      ပ  ဒ   င    တ ရ  မ  တ မ ဆ  င  ရ  

မ     တ     လ ထ   သ   မ င ရ  မ      န ည   န  သ   ပ    ဟ   ပ   ဆ      ပ   မ      ပ  လ ပ   ပ   စ 

လ  ပ  သ ည ။ 
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(ဋ)              ဆ     မ           န 

(ဋ-၁)      ရ    လမ   တ ည  ရ  မ   

ဇယ    (၄၀)     ရ    လမ   တ ည ရ  မ         န 

လမ     မ      စ     မ       စ     
 ရ ည  

 သ    

တ ည  ဆ    

    သ    စ   

ရ သ   လ     

သ    စ      င  မ   

လမ    ရ ည   

(မ   င  ) 

ရ  တ င   လမ    
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

   င    

သ င        

ည          

၆ လ မ  ၁   စ    

၂   စ  မ  ၅   စ    

၅  စ   ထ   

ပ  င  လင   ရ သ    

တစ    စ  ပ တ လ    

၀−၁ မ   င         

၁−၅ မ  င          

၅−၁၀ မ  င        

၁၀မ   င  ထ    

      ပ  လမ    
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

   င    

သ င        

ည          

၆ လ မ  ၁   စ    

၂   စ  မ  ၅   စ    

၅  စ   ထ   

ပ  င  လင   ရ သ    

တစ    စ  ပ တ လ    

၀−၁ မ   င         

၁−၅ မ  င          

၅−၁၀ မ  င        

၁၀မ   င  ထ    

ရ    င   ဆ  လမ    
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

   င    

သ င        

ည          

၆ လ မ  ၁   စ    

၂   စ  မ  ၅   စ    

၅  စ   ထ   

ပ  င  လင   ရ သ    

တစ    စ  ပ တ လ    

၀−၁ မ   င         

၁−၅ မ  င          

၅−၁၀ မ  င        

၁၀မ   င  ထ    

ရင    မ စ …   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

မ တ     ။    ။  မသ  လမ   - ၁၊          င  လမ   - ၂၊            လမ   - ၃၊   န  ရစ လမ   - ၄၊  တ ရ လမ   - ၅ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င   ရ  တ  င   လမ   ၊ ရ    င   ဆ  လမ   မ    မ    

  မ သ   လမ  မ     ဖ စ  ပ    ထ  လမ   မ        တ စ  ဆင    မ င   တင   ပ   စ လ  ပ  သ ည ။  

(ဋ-၂)       ရ    တ  တ  တ ည ရ  မ   

ဇယ    (၄၁)     ရ    တ  တ  တည ရ  မ         န 

တ  တ    

 မ      စ    

 ရ ယ   စ    

( လ   ၊  န  ၊   မင   ) 
 ရ ည   သ    

တ ည  ဆ    

    သ    စ   
ရ သ   လ     သ   စ      င မ    

ဆ ပ    တ တ    

    င         

သ င             

ည              

၆ လမ  ၁   စ       

၂  စ မ   ၅   စ       

၅  စ   ထ      

ပ  င  လင    ရ သ          

တ စ   စ  ပ တ လ           

  န   ရစ   

တ  တ    

၁၅ ’x  ၁၂ ’ 

၆ ’x  ၂၀’ 

   င         

သ င             

ည              

၆ လမ  ၁   စ       

၂  စ မ   ၅   စ       

၅  စ   ထ      

ပ  င  လင    ရ သ          

တ စ   စ  ပ တ လ           

သ စ သ     

တ  တ    

    င         

သ င             

ည              

၆ လမ  ၁   စ       

၂  စ မ   ၅   စ       

၅  စ   ထ      

ပ  င  လင    ရ သ          

တ စ   စ  ပ တ လ           

     တ  တ    

    င         

သ င             

ည              

၆ လမ  ၁   စ       

၂  စ မ   ၅   စ       

၅  စ   ထ      

ပ  င  လင    ရ သ          

တ စ   စ  ပ တ လ           

ဝ   တ  တ    

    င         

သ င             

ည              

၆ လမ  ၁   စ       

၂  စ မ   ၅   စ       

၅  စ   ထ      

ပ  င  လင    ရ သ          

တ စ   စ  ပ တ လ           

 ရ ပ န   ၂၀’x  ၁၂ ’    င        ၆ လမ  ၁   စ       ပ  င  လင    ရ သ          
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တ  တ    

 မ      စ    

 ရ ယ   စ    

( လ   ၊  န  ၊   မင   ) 
 ရ ည   သ    

တ ည  ဆ    

    သ    စ   
ရ သ   လ     သ   စ      င မ    

သ င             

ည              

၂  စ မ   ၅   စ       

၅  စ   ထ      

တ စ   စ  ပ တ လ           

 ရ      

    င         

သ င             

ည              

၆ လမ  ၁   စ       

၂  စ မ   ၅   စ       

၅  စ   ထ      

ပ  င  လင    ရ သ          

တ စ   စ  ပ တ လ           

ရင    မ စ …   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င     န   ရစ  တ တ    (၂) စ င     င    ရ ပ န  (၁) စ င  ရ  ပ   

သ ည ။  

(ဋ-၃)   ရ    င    သ ယ ယ  ပ     ဆ င   ရ  

ဇယ    (၄၂)  ရ    င   သ ယ  ယ ပ     ဆ င   ရ  ( သ   မ  ပ  ပ          ဝ   (မ  င  )            

ရ    သ    မ  ပ  ပ        တ  င      စ ပ  )။  

သ ယ ယ  ပ     ဆ င   ရ        ဝ    (မ   င  ) ယ    မ      စ    ရ သ   လ     သ   စ      င မ   

 မ စ     င    

၀ မ   ၁၀ မ  င         

၁၁ မ   ၂၀ မ   င        

၂၁ မ   ၅ ၀ မ   င      

၅ ၀မ  င    ထ    

 သ    မ  ပ  ပ        

၁          ၂           ၃   
ပ  င  လင   ရ သ        

တ စ   စ  ပ တ လ       

ပ င လယ  ရ    င    

၀ မ   ၁၀ မ  င        

၁၁ မ   ၂၀ မ   င       

၂၁ မ   ၅ ၀ မ   င      

၅ ၀မ  င    ထ    

 သ    မ  ပ  ပ        

၁          ၂           ၃   
ပ  င  လင   ရ သ        

တ စ   စ  ပ တ လ       

ရင    မ စ …   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

မ  တ     ။     ၁ „  လ ၊ သ မ  န  ၊ ၂ - စ    လ ၊ ၃ - သ  ဘ  ။   

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  သ ည   မ စ     င   ၊ ပ င လယ    င     ဝ      ပ     န   လမ    

ပ     ဆ င  ရ    သ    ဓ   ထ   သ     ပ    ပ  သ ည ။ 

(ဋ-၄)  သ ယ ယ  ပ     ဆ င   ရ ယ    မ      င    ဝန   ဆ င  မ  မ     

ဇယ    (၄၃) သ ယ ယ  ပ    ဆ င   ရ ယ    မ     

ယ    မ      

 စ    

 လ ၊ 

သ မ  န   

စ   

 လ  

စ    

ဘ    

 မ    တ    

ဆ  င   ယ  

သ    ဘ   

ဆ  င   ယ  

 ထ   

လ ဂ    
    

 မ င   

လ ည    
    လ ည    

  ရ တ       ၁၆ ၃၆ ၈ ၁  ၁၆  ၂ 

ရင    မ စ …  မ   ထ င စ  စ  ရင         ယ မ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ    သ ယ ယ  ပ    ဆ င   ရ   တ  င      လမ      သ   

တ စ    စ  ပ တ လ     သ    ပ     င  ပ  သ ည ။  သ     ပ   သ  ယ    မ    မ    စ   ဘ   (၁၆) စ   ၊ ဆ  င   ယ   

(၃၆ ၈) စ    ၊  ထ  လ ဂ    (၁) စ     င       (၁၆) စ   ရ  ပ  သ ည ။ 
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(ဌ)  လ ပ  စ စ  မ   ရရ  မ   

ဇယ    (၄၄) လ ပ  စ စ မ   ရရ  မ         န 

ရင    မ စ     မ   ထ င စ    ပ   ပ င ထ န   သ  မ    ရ  စ န စ          

မ ဟ ဓ  တ    လ  င        င     သ င    ည     မ   ဖ ဆ   ရ        မ ရ   

ဆ  လ စ န စ   ၁၄    င     သ င    ည     မ   ဖ ဆ   ရ        မ ရ   

  သ  စ    ရ   လ ပ စ စ  ၅ ၆ ၀    င     သ င    ည     မ   ဖ ဆ   ရ        မ ရ   

ဒ  ဇ ယ သ    င  ဂ  င      င     သ င    ည     မ   ဖ ဆ   ရ        မ ရ   

 လစ  မ   င       င     သ င    ည     မ   ဖ ဆ   ရ        မ ရ   

ဇ  ဝ  လ င စ       င     သ င    ည     မ   ဖ ဆ   ရ        မ ရ   

 မ     မည          ဖ   ပ  င  မ ပ    င  

 သ  လ ပ စစ ဓ တ     ပ စနစ  
    င     သ င    ည     မ   ဖ ဆ   ရ        မ ရ   

လ ပ စ စ  မ    သ   မ  ပ     င   သ      
ရင    မ စ … (၁)   မ   ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ   တ င     သ  စ    ရ   လ ပ စ စ  သ    စ   သ     မ  ထ င  စ   

(၅ ၆ ၀) စ  ၊ ဆ  လ စ န စ       သ     ပ   သ     မ   ထ င စ   (၁၄) စ   ရ  ပ  သ ည ။   န  ရ   သ     မ  ထ င  စ   

(၉) စ မ     င     မ တ တ    င   သ      င   ဖ  ယ  င  တ   င  စ သ ည တ        သ     ပ   န ဆ   ဖ စ ပ သ ည ။ 

(ဍ)  ဆ   သ  ယ   ရ   င   သ တ င         လ  ဆ  င  ရ  န ည  ပ ည  

ဇယ    (၄၅) ဆ  သ  ယ   ရ   င    သ တ င        လ   န ည  ပ ည        န   

စ    ဖ  န    ရဒ  ယ   တ  ဗ    ဂ   လ တ  စ  လ င   

  ရ တ     ၂၀ ၁၉ ၄၀၈ ၃၃၇ 

ရင    မ စ …   မ   ထ င စ  စ  ရင        ယ မ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င   ဖ  န    (၂ ၀) လ   ၊  ရဒ  ယ   (၁၉) လ   ၊ တ  ဗ    (၁၀၈) လ   ၊ 

 ဂ လ တ စ  လ င    (၃၃၇) လ   ရ  ပ  သ ည ။ 

(ဎ)  ယ       မ    င    လ  င ယ ဖ     ဖ     ရ  

ဇယ    (၄၆) ယ       မ    င   လ င ယ  ဖ    ဖ     ရ        န 

 ယ      မ    င    လ  င ယ ဖ    ဖ    ရ  ဆ  င  ရ မ     ဝ န  ဆ င မ   

လ င ယ မ      န   ယ   ပ န    ဖ ရန   န ရ မ     ပ    ပ   ရ င ပ    

မ     ရ    င   
ရ                     မ ရ            မ   ဖ ဆ  ပ   

လ မ   ရ လ ပ  င န  မ    တ င   ပ  ဝ င မ      င       သ င      ည      မ   ဖ ဆ  ပ   

ဘ သ   ရ လ ပ င န   မ    တ င  ပ  ဝ င မ     င       သ င      ည      မ   ဖ ဆ  ပ   

    စ     င     ယ လ   င    န   မ      ပ  လ ပ ရ န   န ရ  

  င     ထ       ပ  ပ စ ည  မ     ရ    င   
   င       သ င      ည      မ   ဖ ဆ  ပ   

ဖ     ဖ    ရ လ ပ  င န   မ    တ င   ပ  ဝ င မ      င       သ င      ည      မ   ဖ ဆ  ပ   

    ရ ဓ  လ ထ   စ  မ      င    ယ      မ     မ     စ  မ     

ထ န   သ  မ   စ  င    ရ      င  တ  င  ပ  ဝ င မ  
မ ရ                  န ည                  မ     

စ  တ ဝ င စ   ရ မ        မ မ     ယ တ   င    လ လ သ င ယ    င  မည   

 န ရ မ   ၊ လ င ယ ရ ပ  သ  မ   ၊ စ    ည  တ     မ     စ သ ည  
ရ                     မ ရ           မ   ဖ ဆ  ပ    



49 
 

 ယ      မ    င    လ  င ယ ဖ    ဖ    ရ  ဆ  င  ရ မ     ဝ န  ဆ င မ   

တ    တ င   ဝ င  ရ     လ လ သင  ယ    င   င   

ရင    မ စ …   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - လ င ယ    ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င    ပန    ဖ    င  သ ည    န ရ မ        လ  လ မ   မ   မ   

မ ရ  ပ  ။     ရ    လ မ   ရ လ ပ  င န  ၊ ဘ သ   ရ လ ပ င န   မ    တ င      တ  သ  ရ  ပ  ဝ င   ပ   

သ ည ။ စ    ည  တ    ၊  င  တ န    စ သ ည မ        လ  လ မ   မ   မ   မ ရ  ပ  ။  

(ဏ)      ရ  တ ည  င  မ   ရ   င     ဘ  င  လ       ရ        န 

(ဏ-၁) လ       ရ ဆ  င  ရ  ဝ န  ဆ င  မ  မ        လ   လ မ   မ  မ   

ဇယ    (၄၇)  ဘ  င   လ       ရ ၊ ဝ န  ဆ င  မ     ထ      မ        လ  လ မ   မ  မ   

ဝ န  ဆ င မ  မ     ရ င   လင        

တ ယ လ ဖ  န  လ  င   ၊ တ ယ လ ဖ န   တ  ဝ  တ  င  မ    ၊     န န    

လ  င   ၊  င  တ  န   လ  င  ၊   ပ   မ င သ     လ  င   ၊  ရဒ  ယ  လ  င    

စ  သ   ဆ  သ  ယ  ရ   င    သ တ င        လ    ဖ န    ဝ   င   

ဆ  င  ရ    ထ       ပ     ဆ     မ    ရ    င   

ရ             မ ရ           မ   ဖ ဆ  ပ      

  မ   လ ပ င န  မ      ဝ န  ဆ င မ  မ        ရရ     င    င   ရ             မ ရ           မ   ဖ ဆ  ပ    

လ ထ      ပ   သ ဘ ဝ  ဘ    ရ ယ   လ      ရ   စ  စ    ရ             မ ရ           မ   ဖ ဆ  ပ      

မ   င  မ         ယ တ   ဆ    လ      ရ  တ     ရ ဘ  ဆ  င   

ရ မ    မ   ဝ န  ဆ င မ   ပ    င   
ရ             မ ရ           မ   ဖ ဆ  ပ      

ရင    မ စ …   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ  ရပ  ဖ ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ  င  ဆ  သ  ယ   ရ ဆ  င  ရ    ဆ       မ        

လ  လ မ   မ   မ   မ ရ  ပ  ။ သ ဘ ဝ  ဘ    ရ ယ      တင     ယ     င  ရန   တ      ရဒ  ယ    ၊ တ  ဗ   တ   မ  

သ  ရ  ရပ  သ ည ။  

(ဏ-၂)   မ   င   ဖ စ ပ    မ   

ဇယ    (၄၈) မ   င   ဖ စ  ပ   မ         န 

မ   င   ဖ စ ပ    မ   

      န 

လ   န    မ       မ   မ   ယစ  ဆ သ    စ   မ      မ   ဖ   မ  

စ    ရ မ  ရသ ည      

သ  မန              

မ ရ                    

စ    ရ မ  ရသ ည      

သ  မန              

မ ရ                    

စ    ရ မ  ရသ ည      

သ  မန              

မ ရ                    

စ    ရ မ  ရသ ည      

သ  မန              

မ ရ                    

ရင    မ စ …   တ ည   ပ  စ    ဆ        င    - ရပ  မ  ရပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ     သ မ     ပ  စ ။ 

 လ လ  တ   ရ      ။       ။ဟ         ရ  တ င   တ စ    တ စ ရ  မ  သ   စ   င     ပ  န    နည  င ယ  သ   

ရ  တတ  ပ  သ ည ။
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  န    ဆ   တ   (၃)  

ဟ          ရ        ရ   ဖ    ဖ    ရ ဗ  ဟ  တည  ဆ   မ       ပဇယ   

စဉံ အခကံအခဲ/ျြဿနာ 
အခကံအခဲျဖစံေစေသာ 

အေြကာငံဵအရငံဵ/ဇစံျမစံ 
အလာဵအလာ အဟနံအဴတာဵ ေျဖရ္ငံဵရနံနညံဵလမံဵ အဆိုျြုစီမဳခ့ကံ 

ကဏ္ဍ - လမံဵ၊ တဳတာဵ၊ လ  ပ  စ စ မ   ၊ ဆ  သ  ယ  ရ စသ ည   အေျခခဳ အေဆာကံအဦမ့ာဵ 

၁။  ေက့ဵရးာခ့ငံဵလမံဵမ့ာဵ 

  င   ရ  တ င   လ မ  မ     

မေကာငံဵမးနံျခငံဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 

  င      မ တတ    င   င  ။  ရးာသာဵမ့ာဵမ္ ြူဵေြါငံဵြါဝငံ 

လိုစိတံရ္ိျခငံဵ။ 

 စ   ပ  င  လ  ပ  ဆ င      င   ။ 

 

 

 

 

 

  င        င      ပ ည   စ     

ထ  တ    င မ      န ည    င  ။ 

 သ   ဆ  င ရ ဌ  န   င     တ ဆ

  မ      န ည    င  ။ 

 

 

 

 လ-ူလုြံအာဵ ကူညီွြီဵ တတံ 

နိုငံသူမ့ာဵက တတံနိုငံ 

သေလာကံထညဴံ၀ငံျခငံဵ။ 

 အေျခခဳအေဆာကံအဦမ့ာဵ 

အာဵ စီမဳကနိံဵန္စံအလိုကံ  

သကံဆုိငံရာဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ 

သိုထဴညဴံသးငံဵေတာငံဵဆုိျခငံဵ။ 

 ေက့ဵရးာဆြံေကာံမတီဖးဲ စဴညံဵ 

ွြီဵ သကံဆုိငံရာဦဵစီဵဌာနတုိ ဴ

န္ငံဴခ့ိတံဆကံေဆာငံရးကျံခငံဵ 

၁။ ြိုေဴဆာငံေရဵ အေျခခဳ      

အေဆာကံအဦမ့ာဵ တုိဵတကံ 

လာေစေရဵ။ 

     ရ  တ င   လ မ    င    

    ရ    င  ဆ  လမ   

           င     င   ။ 

လ မ   ဘ ဝ  ယ   ရ  မ  င    

မ    တ   ဖ    ပ    င  ။ 

ကဏ္ဍ - ြညာေရဵ 

၂။  ြညာေရဵကဏ္ဍတုိဵတကံ

မှုအာဵနညံဵျခငံဵ 

 

     င      စ ည      မ ရ    င   ။ 

     င    ဆ င  မ လ    လ     

 င   ။ 

 သ င  ထ      ပ စ  ည  မ    မ

လ    လ      င  ။ 

 မ  ဘဆရ  သ င   မ  

ပ    ပ  င  ပ  ဝင မ  ရ    င  ။ 

 

 ေစတနာရ္ငံ၊ 

အလ္ူရ္ငံမ့ာဵန္ငဴံ 

ခ့ိတံဆကံမှုအာဵနညံဵျခငံဵ။ 

 

 ြညာေရဵဦဵစီဵဌာနန္ငံဴ 

ခ့ိတံဆကံ၍ လိုအြံသညံမ့ာဵ 

တငံျြျခငံဵ။ 

၂။ ြညာေရဵကဏ္ဍတုိဵတကံ 

ေကာငံဵမးနံလာေစေရဵ 

     င      စ ည        ရ 

  င  ။  

 တစ  ထပ     င    ဆ င      

  စ ထပ     င    ဆ င   ဖ စ  

သ     ဆင    မ င   တင   ပ   

  င  ။ 

 သ င  ထ      ပ စ  ည  မ    

လ    လ    စ     ထ    

 ပ    င  ။ 
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စဉံ အခကံအခဲ/ျြဿနာ 
အခကံအခဲျဖစံေစေသာ 

အေြကာငံဵအရငံဵ/ဇစံျမစံ 
အလာဵအလာ အဟနံအဴတာဵ ေျဖရ္ငံဵရနံနညံဵလမံဵ အဆိုျြုစီမဳခ့ကံ 

ကဏ္ဍ - လူငယံန္ငံဴ ယဉံေက့ဵမှု 

၃။  လူငယံမ့ာဵ အာဵကစာဵ 

ြစ္စညံဵမရ္ိျခငံဵ။ 

 လ  င ယ မ     ဗ ဟ သ  တ 

 လ  လ မ     န ည    င   

 စ    ည  တ    မ ရ    င   ။ 

   ဆ      ဆ     

လ  ပ ရန  တ    င       

မ တတ    င   င  ၊ 

  ဘ လ      င   မ    င     င  ။ 

 လူငယံမ့ာဵ စညံဵလဳုဵ လုြံ 

ေဆာငံမှုရ္ိျခငံဵ။  

 ရးာလူငယံမ့ာဵမ္ အာဵကစာဵ 

လုြံရ္ာဵမှုကုိ စိတံ၀ငံစာဵ 

ျခငံဵ။ 

 
 

 အာဵကစာဵြစ္စညံဵမ့ာဵ 

လကံလ္မံဵမမီျခငံဵ။ 

 

 လူငယံအဖးဲ  ဴဖးဲ စဴညံဵ၍ ေက့ဵ 

ရးာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵတးငံ တတြံ 

တအာဵြါဝငံေဆာငံရးကျံခငံဵ 

 ရပ မ  ရပ  ဖ  ဖ    စ ည  မ       

    /လ   ဌ  န ၊ သ   ဆ  င   

ရ ဌ  န မ      င       တ ဆ   

 ဆ င  ရ     င    

၃။ ေက့ဵရးာ၏ လူငယံမ့ာဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံလာေစေရဵ 

 လကံရ္ေိဘာလုဳဵကးငံဵအာဵ 

ျြနံလညံျြုျြငံျခငံဵ။ 

     စ   ရ  တ  သ င တန   

မ     ပ    င  ။ 

 

ကဏ္ဍ - စိုကံြ့ိုဵ၊ ေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အျခာဵဝငံေငးတုိဵလုြံငနံဵမ့ာဵ 

၄။  အလုြံအကိငုံ အခးငံဴ 

အလမံဵ ရ္ာဵြါဵျခငံဵ။ 

 ဝငံေငးနညံဵြါဵျခငံဵ။ 

 လုြံငနံဵအေြ်တးငံမူတညံ၍ 

ထုတံေခ့ဵေသာေခ့ဵေငးမရ္ိျခငံဵ 

 ေဒသန္ငံဴသငဴံေလ့ာံေသာ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵြညာ 

မ့ာဵမရိ္ျခငံဵ(စကံခ့ုြံ၊ 

မုနံမဴ့ိုဵစဳု၊ စကံျြငံ၊ 

ဆုိငံကယံျြငံ) 

 ကျွမံဵက့ငံစးာ တတံေျမာကံမှု 

နညံဵေသာေြကာငံဴ အေျခခဳ  

လုြံသာဵအျဖစံသာ အလုြံရ 

ရ္ိျခငံဵ။ 

 သးာဵလာရ လးယံကူွ ြီဵ 

ွမို န္ဴငံဴ အလ္မံဵမေဝဵျခငံဵ။ 

 လုြံသာဵ ရရ္ိနုိငံမှု အသငံဴ 

အတငံဴရ္ိျခငံဵ။ 

 ဝငံေငးရရ္ိသညဴံ ခးငံဴအလမံဵ 

မ့ာဵအေြ်တးငံ စိတံြါဝငံ 

စာဵမှုရ္ိျခငံဵန္ငံဴ လုြံကိုငံလို 

စိတံမ့ာဵျခငံဵ။ 

 ဝငံေငးတုိဵလုြံငနံဵမ့ာဵအတး

ကံ သငံတနံဵမ့ာဵ ရရ္ိနုိငံ 

သညဴံ ေက့ဵလကံဦဵစီဵဌာန 

ရ္ိေနျခငံဵ။ 

 အတနံဵြညာနညံဵေသာ 

ေြကာငံ ဴကျွမံဵက့ငံစးာ တတံ 

ေျမာကံသူနညံဵွြီဵ အေျခခဳ 

အလုြံမ့ာဵကုိသာ လုြံကိုငံ 

ခးငဴံရျခငံဵ။ 

 အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵြးာဵေရဵဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံမှု 

ဆုိငံရာ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

နညံဵြါဵျခငံဵ။ 

 တနံဖုိဵျမငဴံ ထုတံကနုံမ့ာဵ 

ထုတံ လုြံရနံအတးကံ 

သငံတနံဵမ့ာဵ တကံေရာကံ 

ေစျခငံဵ။ 

 ဝနံေဆာငံမှု အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵသငံတနံဵမ့ာဵ တက ံ

ေရာကံေစျခငံဵ။ 

 အလုြံအကိငုံ အခးငံဴအလမံဵ 

မ့ာဵျြာဵေစရနံ 

ခ့ိတံဆကံျခငံဵ။ 

၄။ အလုြံအကိငုံအခးငံဴအလမံဵ 

မ့ာဵျြာဵလာေစရနံ ေဆာငံ 

ရးကံျခငံဵ။ 

 အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ စီဵ 

ြးာဵေရဵကျွမံဵက့ငံမှုသငံတနံဵ 

မ့ာဵ စီစဉံျခငံဵ။ 

 စိတံြါဝငံစာဵေသာ မိသာဵ 

စုမ့ာဵအတးကံ ေဒသန္ငဴံ သငဴံ 

ေလ့ာံေသာ အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵ နညံဵြညာ သငံတနံဵ 

မ့ာဵ စီစဉံျခငံဵ (ကးနံြ့ူတာ၊ 

 ဂ  လ ပ ဘာသာစကာဵ၊ 

စကံခ့ုြံ၊ မုနံ ဴမ့ိုဵစဳု၊ စကံျြငံ၊ 

ဆုိငံကယံျြငံ) 
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စဉံ အခကံအခဲ/ျြဿနာ 
အခကံအခဲျဖစံေစေသာ 

အေြကာငံဵအရငံဵ/ဇစံျမစံ 
အလာဵအလာ အဟနံအဴတာဵ ေျဖရ္ငံဵရနံနညံဵလမံဵ အဆိုျြုစီမဳခ့ကံ 

ကဏ္ဍ - က့နံဵမာေရဵ၊ ေရန္ငံဴ ြတံဝနံဵက့ငံ သနံရဴ္ငံဵေရဵ။ 

၅။  က့နံဵမာေရဵ အသိ 

အတုိငံဵ လိုကံနာမှု 

အာဵနညံဵျခငံဵ။ 

 ရ  သ   လ      ရ ဂ  မ     

  ဖ စ မ      င  ။ 

 

 က့နံဵမာေရဵ ဗဟုသုတရ္ိေသာံ 

လညံဵ လိုကံနာမှု အာဵနညံဵ 

ျခငံဵ။ 

 က့နံဵမာေရဵ သငံတနံဵမ့ာဵန္ငံဴ 

ခ့ိတံဆကံမှုအာဵနညံဵျခငံဵ။ 

 ေဆဵရဳု၊ ေဆဵခနံဵမ့ာဵန္ငဴံ 

အလ္မံဵေဝဵျခငံဵ။  

 

 

  ေက့ဵရးာ၌ က့နံဵမာေရဵကိစ္စ 

အတးက ံဦဵေဆာငံေျဖရ္ငံဵ 

မညဴံသူ နညံဵျခငံဵ။ 

  င      ပ  ဝ င    င  မ      န ည   

  င  ။ 

 က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ အသ ိ

ြညာေြဵ ေဟာေျြာြးဲမ့ာဵ 

ျြုလုြံျခငံဵ။ 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလှုြံရ္ာဵ

မှုန္ငံ ဴမိခငံ/ကေလဵ အဖးဲ  ဴ

အစညံဵ ခုိငံမာေအာငံ ျြု 

လုြံျခငံဵ၊ 

၅။  ေက့ဵရးာ၏ က့နံဵမာ 

ေရဵကဏ္ဍ တိုဵတကံလာ ေစရနံ 

ေဆာငံရးကျံခငံဵ။ 

 က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ အသိ 

ြညာေြဵ ေဟာေျြာြးဲမ့ာဵ 

ျြုလုြံျခငံဵ။ 

 က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ 

ခ့ထာဵျခငံဵ။ 

 

  -  မ    မ   ရ  

၆ ။   မ    မ   ရ  ဖ စ ထ န   မ န

ည    င  ။ 

  မ    မ   ရ န ည  ပ ည မ    မ ရရ  

  င  ။ 

 မ        င   မ     သ န  မ    

မ ရရ    င   ။ 

      င မ      တ     န    မ င  မ    

စ    ဖ င       ယ ရ  င   ။ 

 မ    မ   ရ     

စ   ပ    ဖ စ  မ    မ     င  ရန  

  မ  န ရ ရ    င  ။ 

  င      မ တတ    င   င  ။   မ    မ   ရ န ည  ပ ည   င   

 တ     န  သ   သ   သ   

     င မ    ရရ     င   

 ဆ င  ရ     င    

၆ ။  မ    မ   ရ      င  မ င   

စ    ဖ စ ထ န   လ   စ  ရ ။ 

  မ   မ  ရ နည  ပည သင တ

န  မ     ပ   င  ။ 

 မ       င  မ    သန  မ    

ရရ     င  ဆ င ရ     င  ။ 

  တ     န  သ  သ  သ  

     င မ     ဆ င ရ     င  ။ 
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 န    ဆ   တ   (၄) 

  စ   ပ  စ မ        ဆ   ပ  လ   (သ    ) စ  မ            င    ရ  (၁) 

    ရ                                        -  ဟ         ရ   

    ရ    ပ စ                               -  ဟ         ရ    ပ စ  

 မ   နယ                                        -  ထ  ဝယ  မ   နယ  

တ  င   ဒသ     /  ပည နယ              -  တနသ  ရ တ  င   ဒသ     

စ မ      မည  -   .ထ.  စ သင     င  လမ     န  ရစ  င    င  ။ ( ၇၅၀’x  ၁၂’x  ၆”  

စ မ      ဆ င ရ   ရန  လ   ပ     င   ရ င  လင   ဖ   ပ     (သ   ) လ  ရ        န 

     ရ  ရ   ဆရ /မမ     င       င  သ  /သ မ        င  သ   သ   လ ရ ၌        မ   ရ   နပ သည ။ 

  မသ  လမ   ဖစ  သ     င       င      မ   ရ   န ပ   သ   လ ရ တ င   ဆင မ  ပ  င  မ    ရ   နသည ။ 

စ မ     ရည ရ ယ      (လ  ရ        န    ပ     င     င   ဆ င ရ   လ  သည   ဆ   ဖ   ပရန ) 

 ဆရ /မမ   ၊     င  သ  /သ မ     င   သ      ရ ယ    မ     ဆင   ပစ  သ   လ    င  ပ   စ တ   လ      စ   

ပည သင        င မည  ဖစ သည ။  

 မ   မ န        ရလဒ  (လ  ငင  ရည ရ ယ       ရ   ရ   ပ   န    ထပ ဆင  ရရ  လ မည             ဇ  မ   ) 

 စ သင     င  လမ     န  ရစ  င    င      ဖင   ပည သင      န သ    လ သ ငယ မ     င   

    ရ  သ /သ  မ    တ     ဆင   ပလ    င မည  ဖစ သည ။  

စ မ     ဆ  င ရ        လ   ဖ   ပ  င   (ဘ လ ပ မည ၊ ဘယ  လ    ပမ ဏလ ပ ရမည ) 

 ( ၇၅၀’x  ၁၂’x  ၆”  ရ    .ထ.     င  လမ      န  ရစ  င    င  ။ 

စ မ        န   စရ တ ထည  ဝင မ  

 န   မ န    န   စရ တ  (  ပ ) ထည  ဝင မည    စ  စ   

 ၁၀,၀၀၀, ၀၀၀ ( င သ  ) 

 xxxxxxxxxx ( င သ  ) 

 xxxxxxxxxx (ပစ ည  /လ ပ     

     လ   ဒဖ    ဖ   တ   တ   ရ   စ  ဌ န 

     ရ   

     ရ   

 

        စ  သ    ရ 
လ    ရ ဆင  ရ   မ  သ မ   ဆင   တန   (  မ    ) 

     မ  ပ င   ၁ ၂ ၃ ၄  ပ င   

    ရ   ဆင   ၁၄၀၇ ၁၅၁၉ ၂၉၂၆ ၁၁ ၅၀ ၃၄၂ ၁၈၀ ၅၈၃ 

        စ  မည  သ     ရ ၁၄၀၇ ၁၅၁၉ ၂၉၂၆ ၁၁ ၅၀ ၃၄၂ ၁၈၀ ၅၈၃ 

မ တ     ။      င လည  ဆင   −၁၊   လယ  လတ  ဆင   − ၂၊ ဆင  ရ  −  ၃၊  လ န ဆင  ရ  − ၄ 
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စ  မ          င  ထ ည  ဖ   မ ည   န ည  လမ     င     စ   စ   မ     

(၁) တ  ဝ န ယ     င  ထ ည  ဖ   မ ည    ဖ     စ ည   (မ    ) 

     ရ    ပ     ပ  ရ မ      င    ရပ  မ ရပ  ဖ မ     

 ဟ         ရ  ဖ     ဖ    ရ     မ တ   

  မ    န ယ     လ   ဒ သ ဖ     ဖ   တ    တ    ရ   စ   ဌ  န 

(၂) စ  မ      စ တ င မ ည       န   န   မ  န    - ဇ န န ဝ  ရ လ 

(၃) စ  မ       ပ   စ   မ ည      န  - မ တ  လ 

(၄)     ရ  ထည  ဝ င  မ  ရရ     င    ဆ င ရ   မည     စ   စ    - 

     ရ  ဖ     ဖ    ရ     မ တ  မ       ရ  သ  /    ရ  သ   မ        ပ  င  လင    မ င သ  မ ရ     င    စ ည   

  ဝ  မ       ယ  ပ    လ ပ  င န   စ   စ   မ        တ   င ပ င  ဆ      ပ  မ ည ။ 

     ရ  သ  /သ   မ    မ  လ ပ      ဖ င    ည  စ  ပ     စ    ရမ ဟ တ   သ    ပ င ပ ပ ဂ လ   ဖ    မ    မ  ထည  ဝ င   

 င   ရရ     င  စ ည      လ   ဆ  သ    ပ  မ ည ။ 

(၅) လ ပ  င န  လည ပ တ   ရ ၊  ပ   ပ င ထ န  သ  မ    ရ တ     တ      ဖ     စ ည  ဆ  င  ရ   င     င     ဆ  င ရ   စ   

 စ   မ     

 လ ပ  င န  မ        င  ထည  ဖ    ဆ င ရ      င  ရန   တ    လ ပ  င န   ဆင   လ      ဆ င  ရ      င   ရ  

 တ         ရ  လ ထ      စ ည    ဝ     ယ  ပ     ဆ      တ   င  ပ င  ပ  မ ည ။ 

 လ ပ  င န  မ        င  ထည  ဖ    ပ  ပ    လ ပ  င န   ပ   ဆ   မ    လ     ပ  င  မ     လ ပ  ဆ င  သ    

ပ  မ ည ။ 

 စ သင     င  လမ    ရရ ည    င   မ  န   စ  ရ  တ      ပ   ပင  ထ န  သ  မ    ရ  စ   စ   မ      ရ ဆ   ပ    

    ရ  ဖ     ဖ    ရ     မ တ  မ      ဆ င  ၍  ဆ င ရ   သ    ပ  မ ည ။ 
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